
धर्म के 
दशलक्षण
(Ten Virtues) 

उत्तर् क्षर्ा
Supreme 

Forgiveness उत्तर् र्ादमव
Tenderness 
or Humility

उत्तर् आर्मव
Straight-forwardness

or Honesty 

उत्तर् शौच
Contentment or Purity 

उत्तर् सत्य
Truthfulness 

उत्तर् संयर्
Self-restraint

उत्तर् तप
Penance or Austerities

उत्तर् त्याग
Renunciation 

उत्तर् आककंचन्य
Non-attachment 

उत्तर् ब्रह्मचयम
Chastity 

or celibacy 

दशलक्षण र्हापवम
“उत्तर्क्षर्ार्ादमवार्मवसत्यशौचसंयर्तपस्तत्यागाककंचन्यब्रह्मचयामकण धर्म: ।”

#DasLakshanParv’16 #AadhyatmikPrayogshala#00

Starting Soon...
यह धर्म हर्ारा
यह दशविधध गाया
यह शशि करतारा
ताको र्ैं ध्याऊं

#
#



त्याग-कवराग काष्ठ-खण्डों स ेबनी हुई उत्तर् सीढ़ी ।
क्षर्ा आकद दस पाद-स्तथल यतु, र्ोक्षर्हल को ह ैर्ाती ।।
र्कुि-काकर्नी वान््क नर को, यही नसनैी योग्य कही ।
सरुपकत स ेउन वन्य धर्म दश, धरन ेर्ें नहीं हर्म ककस?े ।।

दशलक्षण र्हापवम
“उत्तर्क्षर्ार्ादमवार्मवसत्यशौचसंयर्तपस्तत्यागाककंचन्यब्रह्मचयामकण धर्म: ।”

#DasLakshanParv #AadhyatmikPrayogshala

“धन्य र्कुनदशा”



धर्मोपदेश
शास्त्र-रचना

उपसर्ग-दशासर्माधधर्मरण

ध्यान-दशा

रु्मधन-दीक्षा
आहार-चयाग

धन्य रु्मधनदशा!



दशलक्षण र्हापवम

#01

उत्तर् र्ादमव
Tenderness 
or Humility

उत्तर् आर्मव
Straight-

forwardness or 
Honesty 

उत्तर् शौच
Contentment or 

Purity 

उत्तर् सत्य
Truthfulness 

उत्तर् संयर्
Self-restraint

उत्तर् तप
Penance or 
Austerities

उत्तर् त्याग
Renunciation 

उत्तर् 
आककंचन्य

Non-
attachment 

उत्तर् ब्रह्मचयम
Chastity or 

celibacy 

“उत्तर्क्षर्ार्ादमवार्मवसत्यशौचसंयर्तपस्तत्यागाककंचन्यब्रह्मचयामकण धर्म: ।”

उत्तर् क्षर्ा

Supreme Forgiveness 

स्तवचे्छाचारी लोक हर्ें, चाह ेर्सैा र्ान ेर्न र्ें ।
ककन्त ुराग-द्वरे्ाकद रकहत हर्, अपना कनर्मल कचत रखें ।।
राग-द्वरे् पररणार्ों का फल, सबको कर्लता अपन ेआप ।

प्रशर्भावयतु र्कुनर्न को बस ! आत्र्शकुि ही होती साध्य ।।
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दशलक्षण र्हापवम
“उत्तर्क्षर्ार्ादमवार्मवसत्यशौचसंयर्तपस्तत्यागाककंचन्यब्रह्मचयामकण धर्म: ।”

उत्तर् र्ादमव

Tenderness or Humility

सनु्दर घर भी र्ल ेचतकुदमश, तो बचन ेकी क्या आशा ?।
प्रकतकदन र्र्मर होती काया, के किकन ेकी क्या आशा ?।।
अत: र्नुीश्वर कनर्मल उर र्ें, कनत कववके स ेकरें  कवचार ।

र्ाकत ज्ञान कुल आकद कवर्य र्ें, र्द का अवसर कैस ेआय ?।।
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दशलक्षण र्हापवम
“उत्तर्क्षर्ार्ादमवार्मवसत्यशौचसंयर्तपस्तत्यागाककंचन्यब्रह्मचयामकण धर्म: ।”

उत्तर्आर्मव

Straight-forwardness or Honesty 

अकत कष्टों स ेहुआ उपाकर्मत, र्ीवन भर का सद्-गणु-कोर् ।
पूणम नष्ट हो र्ाता ह ैयकद, एक बार हो र्ाया-दोर् ।।
क्रोधाकदक सारे दगुुमण ही, कपिभाव र्ें कछप ेरहें ।

र्ाया स ेउत्पन्न पाप स,े र्ीव चतगुमकत-भ्रर्ण करें  ।।
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“उत्तर्क्षर्ार्ादमवार्मवसत्यशौचसंयर्तपस्तत्यागाककंचन्यब्रह्मचयामकण धर्म: ।”

#AadhyatmikPrayogshala

दशलक्षण र्हापवम

उत्तर् शौच

Contentment or Purity 

गंगा-सागर पषु्कराकद, तीथों र्ें यकद स्तनान करें  ।
ककन्त ुकवशकुि न र्न र्ें हो तो, प्राणी सदा अशिु रहें ।।
कर्थ्यात्वाकद र्लों स ेर्लैा, र्न हो शिु कहो कैस े?।
र्य भरा घि शकुच कैस ेहो, ककतना भी धोएँ र्ल स े।।
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दशलक्षण र्हापवम
“उत्तर्क्षर्ार्ादमवार्मवसत्यशौचसंयर्तपस्तत्यागाककंचन्यब्रह्मचयामकण धर्म: ।”

#AadhyatmikPrayogshala

उत्तर् सत्य

Truthfulness 

नरपकत हो या सरुपकत अथवा, हो र्ाए भव-सागर-पार ।
य ेफल तो आगार्ी भव र्ें, सत् विा को होते प्राप्त ।।
ककन्त ुइसी भव र्ें व ेपात,े उज्जज्जवल कीकतम चन्र-सर्ान ।
कैस ेवणमन करें  सफुल का, सज्जर्न गण करत ेसन्र्ान ।।

#DasLakshanParv’16



#06

दशलक्षण र्हापवम
“उत्तर्क्षर्ार्ादमवार्मवसत्यशौचसंयर्तपस्तत्यागाककंचन्यब्रह्मचयामकण धर्म: ।”

#AadhyatmikPrayogshala

उत्तर् संयर्

Self-restraint 

यह नरभव कर्लना दलुमभ ह,ै उसर्ें दलुमभ उत्तर् र्ाकत ।
आप्त वचन सनुना दलुमभ ह,ै उसर्ें भी दलुमभ दीघामय ु।।
य ेसब होवें प्राप्त ककन्त,ु दलुमभ ह ैसम्यग्दशमन-ज्ञान ।

इनस ेभी अकत दलुमभ संयर्, क्यों न प्रशंसा करें  सरु्ान ?।।
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दशलक्षण र्हापवम
“उत्तर्क्षर्ार्ादमवार्मवसत्यशौचसंयर्तपस्तत्यागाककंचन्यब्रह्मचयामकण धर्म: ।”

#AadhyatmikPrayogshala

उत्तर् तप

Penance or Austerities

कवर्य-कर्ायरूप तस्तकर हों, उित और र्हाबलवान् ।
ककन्त ुसभुि तप-सन्र्खु हो तो, तत्क्षण ही होत ेकनष्प्राण ।।
धर्मरूपी लक्ष्र्ी स ेशोकभत, योगी तप-योिा के संग ।

कशवपरु-पथ र्ें गर्न करें  व,े अकत सखु स ेहोकर कन:शंक ।।
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दशलक्षण र्हापवम
“उत्तर्क्षर्ार्ादमवार्मवसत्यशौचसंयर्तपस्तत्यागाककंचन्यब्रह्मचयामकण धर्म: ।”

#AadhyatmikPrayogshala

उत्तर् त्याग

Renunciation 

कनर्ोही हो चारू चररत-धर, कनर्-कहत र्ें ही लीन रहें ।
र्ोक्षहते ुगहृ-त्याग करें  तप, ऐस ेसाध ुकवरल ेहैं ।।

स्तवयं तपें तप अन्य र्नुी को, शास्त्रकदक दे करें  सहाय ।
दलुमभ स ेदलुमभ हैं ऐस,े र्कुनवर र्ो र्ग को सखुदाय ।।
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दशलक्षण र्हापवम
“उत्तर्क्षर्ार्ादमवार्मवसत्यशौचसंयर्तपस्तत्यागाककंचन्यब्रह्मचयामकण धर्म: ।”

#AadhyatmikPrayogshala

उत्तर् आककंचन्य

Non-attachment 

श्रुत की व्याख्या करना एवं, कनर्ग्मन्थों को र्ग्न्थ प्रदान ।
प्रीकतसाकहत यकत को द ेसंयर्-साधन, यह श्रावक का दान ।।

‘ककंकचत् भी नकहं र्रेा’ ह्न ऐसा, हो कवचार तन स ेकनर्मर् ।
आककंचन्यधर्म यह भव-नाशक ह ैश्रषे्ट कहें सज्जर्न ।।
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दशलक्षण र्हापवम
“उत्तर्क्षर्ार्ादमवार्मवसत्यशौचसंयर्तपस्तत्यागाककंचन्यब्रह्मचयामकण धर्म: ।”

#AadhyatmikPrayogshala

उत्तर् ब्रह्मचयम

Chastity or celibacy 

कर्सका संग अकधकरण र्गत् का, तीव्र द:ुखों की पनैी धार ।
प्राणी भ्रर्त ेर्तृ-कपण्डीवत,् पयामयें धर कवकवध प्रकार ।।
उस नारी को र्ो र्रु्कु्ष ुयकत, लखें र्ोह को कर उपशांत ।
र्ाता-बहन-सतुा-सर् व ेही, पात ेहैं व्रत ब्रह्म परर् ।।

#DasLakshanParv’16



क्रोधाकदक हों कर्ोदय स,े य ेआतर् के नहीं कवकार ।
लाल फूल के आश्रय स ेज्जयों, स्तफकिकर्कण कदखता ह ैलाल ।।

पर स ेहुआ कचत्त वह पर ह,ै कर्म हते ुह ैकवकृकत का ।
र्ैं अकवकारी ज्ञान-स्तवरूपी, र्ैं ह ँ उनस ेकभन्न सदा ।।

दशलक्षण र्हापवम
“उत्तर्क्षर्ार्ादमवार्मवसत्यशौचसंयर्तपस्तत्यागाककंचन्यब्रह्मचयामकण धर्म: ।”

#DasLakshanParv #AadhyatmikPrayogshala

“क्षर्ा-वाणी”



दुर्मन होय सखुी र्र् दोर्ों, को दुकनया र्ें घोकर्त कर ।
धन-लोभी सवमस्तव र्ग्हण कर, बरैी र्र् र्ीवन लकेर ।।
र्ध्यस्तथ गहें र्रेी पदवी सब, र्ीव र्गत ्के सखुी रहें ।
करँू पकुार र्गत ्र्ें र्झुस,े नहीं ककसी को दुुःख पहँुच े।।

दशलक्षण र्हापवम
“उत्तर्क्षर्ार्ादमवार्मवसत्यशौचसंयर्तपस्तत्यागाककंचन्यब्रह्मचयामकण धर्म: ।”

#DasLakshanParv #AadhyatmikPrayogshala

“क्षर्ा-वाणी”


