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दशलᭃण पवᭅ कᳱ ऐितहािसकता 
ᮧो.अनेकातं कुमार जैन* 

ᮧाय: ᮧ᭜येक पवᭅ का संबधं ᳰकसी न ᳰकसी घटना, ᳰकसी कᳱ जयंती या मुिᲦ 

ᳰदवस स ेहोता ह।ै दशलᭃणमहापवᭅ का संबंध इनमᱶ स ेᳰकसी स ेभी नहᱭ ह ै᭍यᲂᳰक यह ᭭वयं 
कᳱ आ᭜मा कᳱ आराधना का पवᭅ ह।ैदशलᭃण पवᭅ आ᭜मा (अंतस) तथा उसे ᭄ान दशᭅन चैत᭠य 
᭭वभावी मानने वालᲂ के िलए अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ है। जैन परंपरा मᱶ इन ᳰदनᲂ ᮰ावक-᮰ािवकाएं, 

मुिन-आᳶयᭅकाए ंपूरा ᮧयास करते ह ᱹᳰक आ᭜मानुभूित को पा जाएं, उसी मᱶ डूबᱶ तथा उसी मᱶ 

रम जाएं।  

जैन परंपरा के लगभग सभी पवᭅ हमᱶ िसखाते ह ᱹᳰक हमᱶ संसार मᱶ बᱟत आसᲦ होकर 
नहᱭ रहना चािहए । संसार मᱶ रहकर भी उससे िभ᳖ रहा जा सकता ह ैजैसे कमल कᳱचड़ मᱶ 
रहकर भी उससे िभ᳖ होकर िखलता है । यह कायᭅ अनासᲦ भाव से रहने कᳱ कला जानने 
वाला स᭥य᭏दिृ᳥ साधक मनु᭬य बᱟत अ᭒छे स ेकरता है । दशलᭃण महापवᭅ भी एक ऐसा ही 
पवᭅ ह ैजो हमᱶ भेद िव᭄ान करना िसखाता है , वह कहता है ᳰक पाप से बचने का और कमᭅ 
बंधन स ेछूटने का सबसे अ᭒छा उपाय ह-ैभेद िव᭄ान कᳱ दिृ᳥ ।   

दशलᭃण पवᭅ  वषᭅ मᱶ तीन बार मनाया जाता ह।ै भाᮤ, माघ तथा चैᮢ मास के शु᭍ल 

पᭃ मᱶ पंचमी से लेकर चतुदᭅशी तक दस ᳰदन सभी भᲦ अपनी-अपनी भिᲦ तथा शिᲦ के 
अनुसार ᮯत का पालन करते ह।ᱹ चातुमाᭅस ᭭थापना के कारण भादᲂ मᱶ आने वाले दशलᭃण 
महापवᭅ का मह᭜व वतᭅमान मᱶ सवाᭅिधक ह।ै भाᮤपद शु᭍ल पंचमी से भाᮤपद शु᭍ल चतुदᭅशी 
तक दस ᳰदन यह पवᭅ ᳰदगबंर संᮧदाय मᱶ िवशेष ᱨप स ेमनाते ह ᱹइस ेही दशलᭃण महापवᭅ 
कहते ह ᱹ । 

दशलᭃण पवᭅ का आर᭥भ – 

दशलᭃण पवᭅ कᳱ शᱧुआत कब स ेᱟई? इस ᮧ᮰ का उᱫर ᳰकसी ितिथ या संवत् स ेनहᱭ 

ᳰदया जा सकता। य ेशा᳡त पवᭅ ह ैचँूᳰक आ᭜मा ᮤ᳞ाᳶथᭅक नय (ᮤ᳞ दिृ᳥) स ेिन᭜य अजर-अमर 
ह ैऔर धमᭅ के दशलᭃणᲂ का भी संबंध आ᭜मा स ेह।ै अत: जब से आ᭜मा ह ैतभी स ेयह पवᭅ ह।ै 
अथाᭅत् अनाᳰद अन᭠त चलने वाला यह पवᭅ ᳰकसी जाित संᮧदाय या मजहब से नहᱭ बंधा ह।ै 
आ᭜मा को मानने वाले तथा उस े᭄ान दशᭅन चैत᭠य ᭭वभावी मानने वाल ेसभी लोग इस पवᭅ 
कᳱ आराधना कर सकते ह।ᱹ  
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आचायᭅ याितवषृभ के अनसुार आषाढ़ मास कᳱ पूᳶणᭅमा के ᳰदन पाँच वषᭅ ᮧमाण युग कᳱ 
पूणᭅता और ᮰ावणकृ᭬णा ᮧितपदा के ᳰदन अिभिजत् नᭃᮢ के साथ चंᮤ मा का योग होने पर 
उस युग का ᮧारंभ होता ह।ै1तथा उ᭜सᳶपᭅणी काल के ᮧारंभ मᱶ ᮰ावण कृ᭬णा ᮧितपदा से 49 

ᳰदनᲂ तक सुवृि᳥यᲂ के मा᭟यम स ेसृि᳥ कᳱ रचना ᮧारंभ होती ह।ै तब सात-सात ᳰदन तक 
पु᭬कर, ᭃीर, अमृत, रस, औषध व सुगंध जलाᳰद कᳱ वषाᭅ होने से जली ᱟई भूिम शीतल हो 

जाती ह।ै  

1. सात ᳰदन पु᭬कर मेघ सखुो᭜पादक जल बरसाते ह,ᱹ िजससे जली ᱟई,पृ᭝वी शीतल हो 
जाती ह।ै 

2. सात ᳰदन ᭃीर मघे दधू कᳱ वषाᭅ करते हᱹ, इससे यह पृ᭝वी उᱫमकांित यᲦु हो जाती 
ह।ै 

3. सात ᳰदन अमृत मघे अमतृ वषाᭅ करते ह।ᱹ 
4. सात ᳰदन इस अमृतमयी भूिम पर लता गु᭨म, पु᭬प, फल आᳰद कᳱ वषाᭅ होती ह।ै 

5. उस समय रस मेघ सात ᳰदन तक ᳰद᳞ रस वषाᭅ करते ह,ᱹ इससे सम᭭त पृ᭝वी रसमय 
हो जाती ह।ै 

6. िविवध-रस पूणᭅ औषिध सात ᳰदन बरसती है, उससे यह पृ᭝वीसु᭭ वाद ुहो जाती ह।ै 

7. अंत मᱶ शीतल गंध सात ᳰदन तक बरसती ह।ै2 

 
1 आसाढपुि᭛णमीए जुगिण᭡पᱫी द ुसावण ेᳰक᭛ह।े  
अिभिजि᭥म चंदजोग ेपािडवᳰदवसि᭥म पारंभो।।  

-ितलोयप᭛णिᱫ,गाथा-7/533, भाग 3,पृ᳧ 395 
तथा च, 
सावणबᱟले पािडवᱧ᳎मᱟुᱫे सुहोदये रिवणो। 
अिभज᭭स पढमजोए जुग᭭स आदी इम᭭स पुढं।। 

 - वही,गाथा 1/70,भाग 1 ,पृ᳧ 16  
2 पो᭍खरमेघा सिललं वᳯरसंित ᳰदणािण सᱫ सहुजणण।ं  

वᲯि᭏गिणए दᲺा भूिम सयला िव सीयलो होᳰद।। 
  वᳯरसंित खीरमेघा खीरजल ंतेिᱫयािण ᳰदवसाᳲणं।  

खीरजलेᳲह ंभᳯरदा स᭒छाया होᳰद सा भूिम।।  
  तᱫो अिमदपयोदा अिमद वᳯरसंित सᱫᳰदवसाᳲणं।  

अिमदणे ंिसᱫाए मिहए जायंित वि᭨लग᭥ुमादी।। 
  ताधे रसजलवाहा ᳰद᭪वरस ंपवᳯरसंित सᱫᳰदणे। 

 ᳰद᭪वरसेणाउ᭛णा रसवंता हᲂित ते स᭪व।े। 
  िविवहरसोसिहभᳯरदा भूमी सु᭭सादपᳯरणदा होᳰद।  

तᱫो सीयलगंधं णाᳰदᱫा िण᭭सरंित णरितᳯरया।। 
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उन 49 ᳰदनᲂ कᳱ गणना भाᮤपद शु᭍ला चतुथᱮ को पूणᭅ होती है। इस ᮧकार ᱟई सुवृि᳥ कᳱ 

शीतल सुगंध पाकर िवजयाधᭅ कᳱ ᮰ेिणयᲂ मᱶ िछपे वे मनु᭬य व ितयᲈच के 72-72 युगल व सं᭎यात 
जीव रािश गुफाᲐ से बाहर िनकल पुनः इस ᮧदशे मᱶ आकर िनवास करते ह ᱹऔर शांित कᳱ 
᳡ास लेते ह।ᱹ उस समय मनु᭬य भी ितयᭅच के समान फल फूल खाते ह ᱹऔर यह आयᭅख᭛ड कᳱ 
भूिम दपᭅण के समान सु᭠दर हो जाती ह।ै गुफाᲐ मᱶ से िनकल ेवे मनु᭬य व ितयᲈच और ऐसी 
सं᭎यात जीव रािश ससंार कᳱ ᭃणभंगुरता का िवचार कर भव भोगᲂ कᳱ असारता को ᮧ᭜यᭃ 
दखेते ᱟए वीतरागी देव-शाᳫ-गᱧु कᳱ शरण लेते ह ᱹऔर धमᭅ आराधना मᱶ त᭜पर हो जाते ह ᱹ। 
उन मनु᭬यᲂ के ᭭वभाव कोमल व न᳜ होते ह,ᱹ व ेिजनधमᭅ के ᮰᳍ाल ुपापभीᱨ होते ह ᱹ।  यह 
ᳰदन मनु᭬य के आय,ु तेज, बुि᳍, बाᱟबल, ᭃमा, धयैᭅ आᳰद के िवकास का मांगिलक ᳰदन माना 
जाता ह-ै 

आऊ तजेो ब᳍ुी,बाᱟबल ंतह य देह -उ᭒छेहो ।। 

खिंत-िधᳰद-᭡पᱟदीहो,काल सहावणे वᲺिंत ।3 

चँूᳰक सृि᳥ का वृᳲ᳍गंत सुखद ᮧारंभ भाᮤपद श᭍ुला पंचमी स ेहोता ह,ैऔर चतुदᭅशी तक 
माना गया ह,ैइसिलए इ᭠हᱭ ितिथयᲂ मᱶ आ᭜मधमᭅ िवकास के मलू ᭃमा आᳰद दशलᭃण के ᮧगट 
होने ᱨप घटना को पवᭅ के ᱨप मᱶ मनाना ᮧार᭥भ करके आ᭜म िवशुि᳍ कᳱ भी परंपरा ᮧारंभ 
कᳱ गई ।  

मनु᭬य ᮧलयकाल के दःुखद अनुभव से िवमुᲦ होकर एक सखुद अनुभव कᳱ ओर बढ़ने 
तथा अपने पूवᭅकृत पापकमᲄ का िवचार करते ᱟए खेद-िख᳖ होते ᱟए मंदकषाय ᱨप ᮧवतᭅन 
से ᳞वहार धमᭅ को ᮧा᳙ होते ह।ᱹ संभवतः इसीिलए इसी काल कᳱ ितिथयᲂ को धमाᭅराधना कᳱ 
ितिथ ᭭वीकार कर उᱫमᭃमाᳰद शा᳡त दशलᭃण पवᭅ का पुनः शुभारंभ ᭭वीकार ᳰकया गया 
ह।ै 

वतᭅमान मᱶ ᮧचिलत ᮧितᮓमण पाठ गणधर कृत ह ᱹऔर ᮰ुत परंपरा कᳱ ही तरह वह 
आज भी मुिन सघंᲂ मᱶ उᲬाᳯरत होते ᱟए िव᳒मान ह ᱹ ,आचायᭅ ᮧभाचंᮤ जी ने उस पर एक 
सं᭭कृत टीका भी िलखी ह ै।  इस ᮧितᮓमण पाठ मᱶ दशलᭃण धमᭅ का उ᭨लेख बᱟत बार ᱟआ 
ह ै। उसकᳱ आराधना मᱶ ᱟए दोषᲂ का ᮧितᮓमण का िवधान ह ै– 

जइदसध᭥मा पवयणमादा अᲶारससंपरायगुणा ।  

 
  फलमूलदल᭡पᱟ᳴दं छुिहदा खादंित मᱫपᱟदीणं। 

 ण᭏गा गोध᭥मपरा णरितᳯरया वणपएसेसुं।। 
                                           वही,गाथा 4/1579-1584,भाग 2 ,पृ᳧ 452-453 
3 वही,गाथा 4/1586,भाग 4,पृ᳧ 454 
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तᳲेहतंो ज ंिवरमणमसपंरायिᱫ िणᳰ᳎Ჶं॥4 
दशलᭃण पवᭅ मनाने कᳱ परंपरा सृि᳥ के आᳰद से ही इस ᮧकार ᮧवᳶतᭅत ᱟई ᳰक भरतᭃेᮢ 

के अंग देश कᳱ चंपा नगरी के राजा का नाम ही धमᭅᱨिच इस कारण पड़ा ᭍यᲂ ᳰक उसे दशलᭃण 
धमᭅ पवᭅ कᳱ आराधना मᱶ बᱟत ᱨिच थी और उसने भगवान् महावीर स ेदश धमᭅ का ᭭वᱧप 
सुनकर संयम अंगीकार ᳰकया था । 5 महापुराणकार का कहना ह ैᳰक इन उᱫम ᭃमा, मादᭅव, 

आजᭅव, शौच, स᭜य, संयम, तप, ᭜याग, आ᳴कंच᭠य और ᮩᳬचयᭅ का स᭥ब᭠ध मूलतः मुिनचयाᭅ 
से ह ै।  6 

भाᮤमास मᱶ इस पवᭅ को अिधक उ᭜साह से मनाया जाता ह ैउसका कारण यह ह ैᳰक इस 
माह को अ᭠य सभी माह का राजा कहा जाता ह ै। मि᭨लपुराण मᱶ कहा ह ै–  

अहो भाᮤपदा᭎योsय ंमासोsनकेᮯताकरः।  

धमᭅहतेपुरो म᭟यsे᭠यमासाना ंनरे᭠ᮤवत् ॥7 
अनेक पदᲂ स ेयᲦु यह भाᮤपद मास ध᭠य ह ै।  यह धमᭅ कᳱ वृि᳍ करने वाला ह ैतथा 

अ᭠य महीनᲂ ᱧपी मुसािहबᲂ मᱶ राजा के समान शोभायमान ह ै।   
आचायᭅ िव᳒ानंद महाराज अपनी पु᭭तक ‘िव᳡धमᭅ के दशलᭃण’ मᱶ भाᮤमास के बारे  

मᱶ िलखते ह ᱹᳰक8 ‘इस मास मᱶ षोडशकारण ᮯत ,दशलᭃण ᮯत और अनंतचतुदᭅशी ᮯत आᳰद 
िविवध धाᳶमᭅक ᮯत ,पवᭅ ,उ᭜सव आते ह ᱹऔर जैसे ᳰकसी कᳱ ज᭠मकंुडली मᱶ ‘एकावली योग’ 
बैठ गया हो ;उसी ᮧकार पिवᮢ ᮯत पवᲄ कᳱ यह ᮰ृंखला भाᮤपद मास मᱶ बनी रहती ह ै। ’ 

दशलᭃणधमᭅ के ᮯतᲂ को पूणᭅ करके मᲦु होने वाल ेअनेक भ᳞ जीवᲂ कᳱ कथायᱶ ᮧिस᳍ 
ह।ᱹ मगृांकलखेा, कमलसनेा, मदनवेगा और रोहणी नाम कᳱ क᭠याᲐ ने दशधमᲄ कᳱ आराधना 

मुिनराज के वचनानुसार कᳱ तो उनको भी अगल े भव मᱶ इस पयाᭅय स े मुिᲦ िमली तथा 
आ᭜मानुभूित ᮧा᳙ ᱟई। यह कथा पुरानी ᳲहदंी मᱶ िव᭭तार के साथ ‘दशलᭃणᮯतकथा’ मᱶ िमलती 
ह ैिजसकᳱ रचना िवनयसागर के िश᭬य एवं किव हᳯरकृ᭬ण पा᭛डे ने अठारहवᱭ शती मᱶ भाᮤ 
पद शु᭍ल पंचमी ,िव.सं.1765 मᱶ कᳱ थी,ᮩᳬ᭄ानसागर जी ने भी यह कथा चौपाई छंद के 36 
प᳒ᲂ मᱶ कᳱ ह ै । ये दोनᲂ ही अᮧकािशत मलू ᮧितयाँ ᮰ी ᳰदगबंर जैन पंचायती मंᳰदर ᳰद᭨ली 
मᱶ उपल᭣ध ह ᱹ ।इनके अलावा महाकिव ᮩᳬ िजनदास,औसेरीलाल,खुशालचंदकाला,भैरᲂदास 
और िवनयकᳱᳶतᭅ ᳇ारा ᳲहंदी मᱶ रिचत  दशलᭃणᮯतकथा,भगवतीदास कृत दशलाᭃिणकरासा 

 
4 ᮧितᮓमण ᮕंथᮢयी,गौतम ᭭वामी िवरिचत ,संपादक -पंिडत मोतीचंद,ᮧका.िजनसेन भᲵारक 
,शोलापुर,ᮧथम सं᭭ करण ,वीर िनवाᭅण -2473,पृ᳧-50 
5 महापुराण ,76.8-29 
6 महापुराण ,61. 1 
7 मि᭨लपुराण,2/39 
8 ‘िव᳡धमᭅ के दशलᭃण’- आचायᭅ िव᳒ानंद मिुन,ᮧकाशक-कु᭠दकु᭠दभारती,ᳰद᭨ली,तृतीय सं᭭करण 
1999,पृ᳧ -4  
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हमᱶ उपल᭣ध होता है  । यह कथा ᮯत िविध िवधान संᮕह मᱶ भी उपल᭣ध ह ै ।9 इन ᳲहदंी 
कथाᲐ का मूल आधार कोई ᮧाचीन सािह᭜य अव᭫य रहा होगा -ऐसा िव᳡ास ह ैतथा वह 
अनुस᭟ंयेय है  । 

 

इसके अलावा भी अनेक कथाए ंहो सकती ह ᱹिजनसे यह पता लगता ह ैᳰक स᭥य᭏दशᭅन 
पूवᭅक दशलᭃण धमᭅ कᳱ आराधना करने वाले जीवᲂ को मुिᲦ ᮧा᳙ ᱟई । 

डॉ.क᭭तूरचंद जी कासलीवाल जी ने इस पवᭅ के सामािजक ᭭तर पर मनाने स᭥ब᭠धी 
त᭝यᲂ कᳱ काफᳱ छानबीन कᳱ ह ैऔर उनसे ᮧा᳙ त᭝यᲂ मᱶ िव.संवत 1350(ई᳡ी 1253)से 
लेकर संवत 1833 (ई᳡ी 1776)तक का उ᭨लेख ᳰकया ह ै,िजसमᱶ दशलᭃण ᮯत कᳱ समाि᳙ 
पर उ᳒ापन समारोह िवशेष ᱨप से मनाये गए ,ᮕंथᲂ कᳱ ᮧितिलिपयाँ करवा कर भᱶट कᳱ गᲊ 
तथा ᮕ᭠थ लेखकᲂ ने अपने ᮕ᭠थ कᳱ समापन ितिथ मᱶ इस दशलᭃण पवᭅ कᳱ ितिथयᲂ को भी 
चुना । 10  

ऐसा लगता ह ैᳰक दशलᭃण ᮯत और पवᭅ श᳍ु आ᭟याि᭜मक होने से यह िवशेष ᱨप से 
मुिन संघᲂ का ᮯत रहा ,ᳰक᭠तु चातुमाᭅस मᱶ होने से उसका लाभ समाज को भी िवशेष ᮧरेणा 
से िमला ,तदनंतर ᮰ावकᲂ मᱶ भी िविभ᳖ ᳰᮓयाᲐ के मा᭟यम से उ᭠हᱭ दस धमᲄ कᳱ िवशेष 
आराधना ᮯत,पूजा-पाठ,ᮧवचन,सामाियक,ᮧितᮓमण के ᱨप मᱶ िवकिसत ᱟआ ।  िजस ᮧकार 
वही महाᮯत ही ᮰ावकᲂ के िलए अणᮯुत कहलाते ह ᱹ ,उसी ᮧकार मुिन धमᭅ कᳱ मु᭎यता से 
किथत दश धमᭅ , ᮰ावकᲂ के िहत मᱶ होने से उपचार स े᮰ावकᲂ के िलए भी कह ेजाने लग े।  
अ᭤यास हतुे उनके जीवन मᱶ भी ये ᮧरेणादायक और िहतकारक थ ेअतः उनके अनुᱨप अणᮯुत 
कᳱ तरह इसका कथन भी ᮰ावकᲂ के िलए ᳰकया जाने लगा । आचायᭅ अकलंक भी राजवाᳶतᭅक 
मᱶ ऐसा ही अिभᮧाय ᳞Ღ करते ᱟए कहते ह ᱹᳰक ये धमᭅ चौथे व पाँचवᱶ गुण᭭थान वाले के 
ᮓोधाᳰद कᳱ िनवृिᱫᱨप यथासभंव होते ह ᱹतथा मुिनयᲂ के ᮧधानता स ेहोते ह ᱹᳰक᭠तु अ᭄ानी 
िम᭝यादिृ᳥ के नहᱭ होते।11यही अिभᮧाय पᲱᳲवंशितका मᱶ भी अिभ᳞Ღ ह ै- 

आ᳒ोᱫमᭃमा यᮢ सो धमᲃ दशभेदभाक् ।  

᮰ावकैरिप से᳞ ोऽसौ यथाशिᲦ यथागमम ्।। 

 
9 ᳲहदंी जैन ᮯत कथा सािह᭜य – डॉ.पदमकुमार जैन ,हᳶषᭅत ᮧकाशन ,ᳰद᭨ली ,2015,पृ᳧ 112,113,156 
10 पयुᭅषण के दस ᳰदन ,मुिन ᮰ी समता सागर जी महाराज ,संपा.ᮩ.पीयूष शाᳫी,1999,ᮧथम सं᭭करण 
,पृ᳧-6  
11 रा.वा.9/6/688 
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उᱫम ᭃमा है आᳰद मᱶ िजसके तथा जो दश भेदᲂ से यᲦु ह,ै उस धमᭅ का ᮰ावकᲂ को 

भी अपनी शिᲦ और आगम के अनुसार सेवन करना चािहए।12  

‘दसध᭥मसारो’13 के मंगलाचरण मᱶ मᱹने ᭭वयं दशलᭃणपवᭅ को नमन ᳰकया है – 

                            णमो ᱟ स᭪विजणाण ंआयᳯरयोव᭔झायसाᱠण ंय ।  

   णमो य पᲯसुणाण ंणमो दसल᭍खणप᭪वाण ं।। 

 सभी िजने᭠ᮤ भगवतंᲂ को मेरा नम᭭कार ,सभी आचायᲄ,उपा᭟यायᲂ और साधᲐु को 
मेरा नम᭭कार,पयुᭅषण को नम᭭कार और दसलᭃण पवᲄ को नम᭭कार ।  

दशलᭃण ᮯत कब और कैसे करᱶ ?  

वतᭅमान मᱶ आधुिनकता कᳱ होड़ मᱶ दशलᭃण ᮯत के तौर तरीके भले ही बदलते जा रह े
हᲂ पर उसे करने कᳱ जो ᮧाचीन परंपरा शाᳫ मᱶ वᳶणᭅत है ,उसका हमᱶ अव᭫य ᭄ान होना 

चािहए । अतः उसकᳱ िविध यहाँ यथावत् ᮧ᭭तुत है  - ‘दशलᭃण ᮯत भाᮤपद मास मᱶ शु᭍लपᭃ 
कᳱ पंचमी से आरंभ ᳰकया जाता है। पंचमी ितिथ को ᮧोषध करना चािहए तथा सम᭭त 
गृहार᭥भ का ᭜यागकर िजनमᳰंदर मᱶ जाकर, पजून-अचᭅन, अिभषेक आᳰद धाᳶमᭅक ᳰᮓयाएँ 

स᭥प᳖ करनी चािहए। अिभषेक के िलए चौबीस भगवान कᳱ ᮧितमाᲐ को ᭭थापन कर उनके 
आगे दशलᭃण यंᮢ  ᭭थािपत करना चािहए। प᳟ात् अिभषेक ᳰᮓया स᭥प᳖ करनी चािहए। 
मोᭃािभलाषी भ᳞ अ᳥ ᮤ᳞ᲂ स ेभगवान िजने᭠ᮤ का पूजन करता ह।ै यह ᮯत भादᲂ सुदी 
पंचमी स ेभादᲂ सुदी चतुदᭅशी तक ᳰकया जाता ह।ै दसᲂ ᳰदन ᮩᳬचयᭅ का पालन ᳰकया जाता 
ह।ै इस ᮯत को दस वषᭅ तक पालन ᳰकया जाता है, प᳟ात् उ᳒ापन कर ᳰदया जाता है। इस 

ᮯत कᳱ उ᭜कृ᳥ िविध तो यही ह ैᳰक दस उपवास लगातार अथाᭅत् पंचमी से लेकर चतुदᭅशी तक 
दस उपवास करना चािहए अथवा पंचमी और चतुदᭅशी का उपवास तथा शेष ᳰदनᲂ मᱶ एकाशन 
करना चािहए, पर᭠तु यह ᮯत िविध शिᲦहीनᲂ के िलए बतायी गई ह,ै यह परममागᭅ नहᱭ है।14 

 
12 पं.िव./6/59 
13 दसध᭥मसारो,गाथा-1,ᮧो अनेकांत कुमार जनै,ᮧका.िजन फाउंडेशन,नई ᳰद᭨ली ,2003,पृ᳧ 7 
14 दशलाᭃिणकᮯते भाᮤपदमासे शु᭍ले ᮰ीपंचमीᳰदने ᮧोषध: कायᭅ:, सवᭅगृहार᭥भ ंपᳯर᭜य᭔य िजनालय ेग᭜वा 

पूजाचᭅनाᳰदकᲱ कायᭅम्।चतᳺुवᲈशितकां ᮧितमां समारो᭡य िजना᭭पद ेदशलाᭃिणकं य᭠ᮢं तदᮕे िᮥयते, तत᳟ 

ᳩपनं कुयाᭅत्, भ᳞: मोᭃािभलाषी अ᳥धापूजनᮤ᳞ै: िजनं पूजयेत्।पंचमीᳰदनमार᭤य चतुदᭅशीपयᭅ᭠तं ᮯतं 

कायᭅम,् ᮩᳬचयᭅिविधना ᭭थात᳞म।् इदं ᮯत ं दशवषᭅपयᭅ᭠तं करणीयम्, तत᳟ो᳒ापनं कुयाᭅत्। अथवा 
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दशलᭃण धमᭅ –  

आचायᭅ कु᭠दकु᭠द(ᮧथम शती) ने वारसाणुवे᭍खा मᱶ गाथा 71 स े80 तक ᮓमशः दश 
धमᲄ का ᭭वᱧप समझाया ह ै ,इसी ᮧकार काᳶतᭅकेयानुᮧेᭃा मᱶ भी 394 से गाथा 403 तक 
ᮓमशः दशधमᲄ का ᭭वᱧप समझाया है । तᱬवाथᭅसूᮢ  तथा उसके टीकाकारᲂ ने उᱫमᭃमाᳰद 
दश धमᲄ का उ᭨लखे ᳰकया है ,इसके अलावा भी अनेक ᮕंथᲂ मᱶ दशधमᭅ कᳱ चचाᭅ िव᳒मान ह ै
। ᭄ानाणᭅव मᱶ भी उि᭨लिखत ह ै- ‘दशल᭯मयतु: सोऽय ंिजनधैᭅमᭅ: ᮧकᳱᳶतᭅत:।15‘िजनᱶᮤ भगवान् 
ने धमᭅ को दशलᭃण यᲦु कहा ह।ै टीकाकारᲂ ने इसमᱶ सि᭥मिलत ‘उᱫम’ िवशेषण पर भी चचाᭅ 
कᳱ है ,आचायᭅ पू᭔यपाद ने ᭭प᳥ िलखा ह ैᳰक उᱫम िवशेषण का ᮧयोग दृ᳥  ᮧयोजन कᳱ िनवृिᱫ 
के अथᭅ मᱶ है - दृ᳥ ᮧयोजनपᳯरवतᭅनाथᭅमᱫुमिवशषेणम् ।16 यही अिभᮧाय आचायᭅ अकलंक न े

भी ᮧगट ᳰकया ह ै।17 चाᳯरᮢसार मᱶ इसका अथᭅ और अिधक खोल कर ᮧगट करत ेᱟए कहा 
गया ᳰक ᭎याित व पूजाᳰद कᳱ भावना कᳱ िनवृिᱫ के अथᭅ उᱫम िवशेषण ᳰदया है। अथाᭅत् 
᭎याित पूजा आᳰद के अिभᮧाय से धारी गयी ᭃमा आᳰद उᱫम नहᱭ ह।ै18 उᱫम िवशेषण का 
एक अथᭅ ‘स᭥य᭏दशᭅन’ भी ᳰकया गया ह ैय᳒िप इसका कोई सीधा ᮧमाण अभी तक उपल᭣ध 
नहᱭ ᱟआ है ᳰक᭠तु चूँᳰक ये धमᭅ मलूतः मुिनराज के ही माने गए ह ᱹऔर स᭥य᭏दिृ᳥ आᳰद के 
उपचार स ेइनका ᮧारंभ माना गया ह ैअतः इस उᱫम िवशेषण स ेस᭥य᭏दशᭅन कᳱ उपि᭭थित 
का अथᭅ लगाया जा सकता ह ै।   

‘िम᭒छािम दᲥुडं’ और ‘पयुᭅषण पवᭅ’ कहना गलत नहᱭ ह ै– 

वतᭅमान मᱶ ᳰदगबंर जैन समाज मᱶ ᳞वहार मᱶ मूल ᮧाकृत आगमᲂ के श᭣दᲂ के ᮧायोिगक 
अ᭤यास के अभाव के कारण कई ᮧकार कᳱ ᮪ांितयां उ᭜प᳖ हो रही ह ᱹिजस पर ग᭥भीर िच᭠तन 
मनन आव᭫यक ह ै।  मᱹ इस िवषय मᱶ कुछ ᭭प᳥ीकरण दनेा चाहता ᱠ ँ- 

१.एक ᮪ाि᭠त यह फैल रही ह ैᳰक ‘िम᭒छािम दᲥुडं’ श᭣द ᳡ेता᭥बर परंपरा से आया ह ै। कारण 
यह ह ैᳰक ᳡ेता᭥बर ᮰ावकᲂ मᱶ मलू ᮧाकृत के ᮧितᮓमण पाठ पढने का अ᭤यास ᭔यादा ह ै।  
ᳰदगबंर परंपरा मᱶ यह कायᭅ माᮢ मुिनयᲂ तक सीिमत ह ै।  ᳰदगबंर ᮰ावक भगवान् कᳱ पूजा 

 

दशोपवासा: कायाᭅ:।अथवा पंचमीचतुदᭅ᭫योᱧपवास᳇यं शेषमेकाशनिमित केषािᲱ᭠मतम्, तᱫ ु

शिᲦहीनतया᭑गीकृतं न तु परमो मागᭅ:।...(᮲ोत-Website-Encyclopedia of Jainism) 

15 ᭄ानाणᭅव/2-10/2 ,तथा पं.िव./1/7 ; काᳶतᭅकेयानुᮧेᭃा-478 ;  ᮤ᳞संᮕह टीका/35/101/8 ; ᮤ᳞संᮕह 

टीका/35/145/3 ; दशᭅनपाᱟड़ टीका /9/8/4 
16 सवाᭅथᭅिसि᳍/9/6/413/5 
17 राजवाᳶतᭅक/9/6/26/598/29  
18 उᱫमᮕहण ं᭎याितपूजाᳰदिनवृᱬयथᲈ।- चाᳯरᮢसार/58/1 
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᭔यादा करते ह ᱹ,कुछ ᮰ावक ᮧितᮓमण करते ह ᱹतो ᳲहदंी अनुवाद ही पढ़ते ह ᱹ,मलू ᮧाकृत पाठ 
कम ᮰ावक पढ़ते ह ᱹअतः ‘िम᭒छािम दᲥुडं’ का ᮧयोग ᳡ेता᭥बर समाज मᱶ ᭔यादा ᮧचलन मᱶ आ 
गया जबᳰक ᳰदगबंर परंपरा के सभी ᮧितᮓमण पाठᲂ मᱶ ᭭थान ᭭थान पर ‘िम᭒छािम दᲥुडं’ का 
ᮧयोग भरा पड़ा ह ै ,अतः यह कहना ᳰक यह ᳡ेता᭥बरᲂ से आया है िब᭨कुल गलत ह ै ।  
वा᭭तिवकता यह ह ै ᳰक ᮧितᮓमण पाठ गौतम गणधर के काल स ेयथावत चल रहा है जब 
᳡ेता᭥बर ᳰदगंबर का भदे भी नहᱭ ᱟआ था ।  यह पाठ ᮧितᳰदन करणीय था इसिलए वा᭭तव 
मᱶ ᳰदगंबर-᳡ेता᭥बर परंपरा के मुिनयᲂ ने अपने कंठᲂ मᱶ इसे ᮰ुतपर᭥परा कᳱ भांित आज तक 
सुरिᭃत रखा ᱟआ ह ै,इसिलए वह कुछ पाठ भेद के बाद भी दोनᲂ जगह लगभग एक सा ह ै।  

२. दसूरी ᮪ाि᭠त यह फ़ैल रही ह ैᳰक दसलᭃण पवᭅ को ‘पयुᭅषण पवᭅ’ कहना गलत ह ै᭍यᲂ ᳰक 
यह ᳡ेता᭥बर परंपरा मᱶ मनाया जाता ह ै।  यह धारणा भी ठीक नहᱭ ह ै।  य᳒िप ᳡ेता᭥बर 
परंपरा मᱶ यह श᭣द ᭔यादा ᮧचिलत है तथा ᳡ेता᭥बर आगमᲂ मᱶ इसका उ᭨लखे भी बᱟतायत 
से िमलता ह ै ᳰक᭠तु ᳰदगबंर सािह᭜य मᱶ भगवती आराधना और मूलाचार मᱶ साधᲐु के 
िजनक᭨पी और ᭭थिवरक᭨पी - ये दो भेद बताये हᱹ और ᭭थिवरक᭨प के दस भेद बताते ᱟए 
िलखा ह ै– 

आचले᭍कु᳎ेिसयसᲯेाहररायᳲपडंᳰकᳯरय᭥मे। 

जᲶेपिडᲥमण ेिव य मास ंपᲯोसवणक᭡पो।।19 

िवजयोदया टीका मᱶ िलखा ह ैᳰक ‘ पᲯोसमणक᭨पो नाम दशमः ।  वषाᭅकाल᭭य चतषुुᭅ मासषे ु
एकᮢवैाव᭭थान ं᮪मण᭜यागः’20 अथाᭅत् पᲯोसवण नाम का दसवां क᭨प ह ैिजसका अिभᮧाय 
ह ैवषाᭅ काल के चार मासᲂ मᱶ ᮪मण ᭜यागकर एक ही ᭭थान पर िनवास करना ।  इस िहसाब 
से दखेᱶ तो चातुमाᭅस को पयुᭅषण कहत ेह ᱹऔर इस दौरान जो भी पवᭅ आते ह ᱹउ᭠हᱶ पयुᭅषण पवᭅ 
कहते ह ᱹ।  

इस ᮧकरण मᱶ पिंडत कैलाशचंद शाᳫी जी ने एक ᭭प᳥ीकरण भी ᳰदया ह ै– 

‘ᮧाकृत मᱶ दसवᱶ क᭨प का नाम ‘पᲯोसवणा’ है उसका सं᭭कृत ᱨप पयुᭅषणाक᭨प ह ै।  
इसी से भादᲂ के दसलᭃण पवᭅ को पयुᭅषण पवᭅ भी कहते ह ᱹ।  ᳡ेता᭥बर परंपरा मᱶ भी इसका 
उ᭜कृ᳥ काल आषाढ पूᳶणᭅमा से काᳶतᭅक पूᳶणᭅमा तक चार मास ह ै। जघ᭠य काल सᱫर ᳰदन है 
।  भाᮤपद शु᭍ला पंचमी स ेकाᳶतᭅक कᳱ पूᳶणᭅमा तक सᱫर ᳰदन होत ेह ᱹ ।  सभंवतः इसी स े

 
19 देखᱶ - भगवती आराधना –गाथा ४२३ ,पृ᳧ ३२०,ᮧका.जैन सं᭭कृित सरंᭃक संघ ,शोलापुर ,२००६तथा 

मलूाचार ,अिधकार-१०,गाथा-१८  

20 भ.आरा.िवजयो.टीका पृ᳧ ३३३ 



9 
 

ᳰदगबंर परंपरा मᱶ पयुᭅषण पवᭅ भाᮤपदशु᭍ला पंचमी से ᮧारंभ होते ह ᱹ ।  इस काल मᱶ साध ु
िवहार नहᱭ करत े। 21  

एक िनवेदन यह भी ह ै ᳰक आजकल हम लोग बᱟत सी ᮧचिलत पर᭥पराᲐ और 
अनु᳧ानᲂ तथा पवᲄ को लेकर यह कहने लग गए ह ᱹᳰक यह तो अ᭠य परंपरा से हमारे यहाँ आई 
ह ै,यह हमारी नहᱭ ह ै।  हमᱶ इस िवषय पर गंभीरता से िवचार करना चािहए ।  तथा सोच 
समझ कर कथन करना चािहए ।  हमारा बᱟत सा सािह᭜य न᳥ हो गया ह ै,ᳰक᭠तु परंपरा मᱶ 
कई आव᭫यक िवधान हमारे आचायᲄ /िव᳇ानᲂ ने कुछ सोच समझ कर समाज के िहत मᱶ ᮧारंभ 
ᳰकये थे ।  हम हर चीज को दसूरᲂ का कह कर यᳰद द᭜ुकारते रहᱶगे तो एक ᳰदन अपना ही वजूद 
खो बैठᱶगे ।   

* जनैदशᭅन िवभाग  
᮰ी लाल बहादरु शाᳫी राि᳦य सं᭭कृत िव᳡िव᳒ालय ,नई ᳰद᭨ली 

anekant76@gmail.com 
                    

 
ᮧाकृत भाषा मᱶ दशधमᭅ का सार  

    दसध᭥मसारो 
        (ᮧो डॉ.अनकेांत कुमार जनै,नई ᳰद᭨ली)  

मगंलाचरण 
(गाहा) 

   णमो ᱟ स᭪विजणाण ंआयᳯरयोव᭔झायसाᱠण ंय ।  
   णमो य पᲯसुणाण ंणमो दसल᭍खणप᭪वाण ं।।१।। 
 सभी िजने᭠ᮤ भगवतंᲂ को मेरा नम᭭कार ,सभी आचायᲄ,उपा᭟यायᲂ और साधᲐु को 
मेरा नम᭭कार,पयुᭅषण को नम᭭कार और दसलᭃण पवᲄ को नम᭭कार  । 

(उ᭏गाहा) 
ध᭥मसᱨवं 

                                     दसंणमलूो ध᭥ मो व᭜थसुहावो खल ुजीवर᭍खण ं ।  
                                     चाᳯरᱫ ं सदु◌ ंदया ध᭥ मो य स᳍ुवीयरायभावो ।।२।। 

दशᭅन का मलू धमᭅ ह ै,व᭭तु का ᭭वभाव धमᭅ ह ै,जीवᲂ कᳱ रᭃा ही धमᭅ ह ै,चाᳯरᮢ धमᭅ 
ह ै,᮰ुत धमᭅ ह ै,दया धमᭅ ह ैऔर िवशु᳍ वीतरागभाव धमᭅ ह ै–ऐसा जानो । 

ध᭥म᭭स दसल᭍खण ं
                                     ध᭥म᭭स दसल᭍खण ंखमा म᳎व᭔ जवसउयसᲬा य । 
                                     सजंमतवचागा᳴कंय᭛ ह ंबभं ंय िजणᳲेह ंउᱫं ।। ३ ।। 

 
21 देखᱶ - भगवती आराधना पृ᳧ 334 
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िजने᭠ᮤ भगवान् ने धमᭅ के दस लᭃण कह ेह ᱹ– उᱫम ᭃमा , उᱫम मादᭅव , उᱫम आजᭅव, 
उᱫम शौच, उᱫम स᭜य, उᱫम संयम, उᱫम तप, उᱫम ᭜याग, उᱫम आ᳴कंच᭠य और उᱫम 
ᮩᳬचयᭅ । 

उᱫमखमा 
खमा ᱟ अ᭡पसहावो कोहाभाव ेय जायइ अ᭡पि᭥म । 

िम᭒छᱫ᭭साभाव े जहा य स᭥मᱫ ंहव इ अ᭡पि᭥म ।।४।। 

ᭃमा आ᭜मा का ᭭वभाव है , वह ᮓोध कषाय के अभाव ᭭वᱨप आ᭜मा मᱶ उ᭜प᳖ होती 
ह ैजैस ेिम᭝या᭜व के अभाव मᱶ स᭥यक्᭜व आ᭜मा मᱶ ᮧगट होता ह ै। 

उᱫममᲯव ं
मᲯव᭡पसहावो य माणाभावे य जायइ अ᭡पि᭥म । 

िम᭒छᱫ᭭साभाव े जहा य स᭥मᱫ ंहव इ अ᭡पि᭥म ।।५।। 

मादᭅव आ᭜मा का ᭭वभाव ह ै, वह मान कषाय के अभाव ᭭वᱨप आ᭜मा मᱶ उ᭜प᳖ होता 
ह ैजैस ेिम᭝या᭜व के अभाव मᱶ स᭥यक्᭜व आ᭜मा मᱶ ᮧगट होता ह ै। 

उᱫमᲯव ं
अᲯव᭡पसहावो य मायाभाव ेय जायइ अ᭡पि᭥म । 

िम᭒छᱫ᭭साभाव े जहा य स᭥मᱫ ंहव इ अ᭡पि᭥म ।।६।। 

आजᭅव आ᭜मा का ᭭वभाव है , वह माया कषाय के अभाव ᭭वᱨप आ᭜मा मᱶ उ᭜प᳖ होता 
ह ैजैस ेिम᭝या᭜व के अभाव मᱶ स᭥यक्᭜व आ᭜मा मᱶ ᮧगट होता ह ै। 

उᱫम-स उच ं
स उचं अ᭡पसहावो लोहाभाव ेय जायइ अ᭡पि᭥म । 

िम᭒छᱫ᭭साभाव े जहा य स᭥मᱫ ंहव इ अ᭡पि᭥म ।।७।। 

शौच आ᭜मा का ᭭वभाव ह ै, वह लोभ कषाय के अभाव ᭭वᱨप आ᭜मा मᱶ उ᭜प᳖ होता 
ह ैजैस ेिम᭝या᭜व के अभाव मᱶ स᭥यक्᭜व आ᭜मा मᱶ ᮧगट होता ह ै। 

उᱫम-सᲬ ं
सᲬध᭥मे  य सᲬ े वयण ेअि᭜थ भओे िजणध᭥मि᭥म । 

पढमो व᭜थुसहावो दवु ेअि᭜थ मह᭪व य ंसाᱠण ं।।८।। 
िजन धमᭅ मᱶ उᱫम स᭜य धमᭅ और स᭜य वचन मᱶ भेद ह ै। एक (उᱫम स᭜य धमᭅ)तो व᭭तु 

का ᭭वभाव ह ैऔर दसूरा (स᭜य वचन) मुिनयᲂ का महाᮯत है । 
उᱫम-सजंमो 

सजंमणमवे संजम जो सो खल ुहवइ समᱫाणभुाइ । 
िणयाणभुविण᭒छयणे ववहारेण पचᱶᳰदयिणरोहो ।।९।। 
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संयमन ही संयम है जो िनि᳟त ही स᭥य᭍᭜व का अनुभावी होता ह ै । िन᳟यनय से 
िनजानुभव और ᳞वहार स ेपंचेि᭠ᮤय िनरोध संयम कहलाता ह ै। 

उᱫम-तवो 
इ᭒ छािणरोहो तवो क᭥मखवᲶं सगᱨपायरण ं। 
िणयबिहतवो भयेणे तसे ुझाण ंपरमतवोᳰ᳎Ჶ◌ ं।।१०।। 

इ᭒छा का िनरोध तप ह ै, कमᭅ ᭃय के िलए अपने ᭭वᱨप मᱶ रमण करना तप ह ै।तप 
छह अ᭠तरंग और छह बिहरंग के भेद से बारह ᮧकार का होता ह ैउनमᱶ भी ᭟यान को परम तप 
कहा गया ह ै। 

उᱫम-चाग ं
सगव᭜थणु ंय दाण ंचागपरद᭪वसे ुरागाभावो । 
णाणचागो ण होᳰद य भयेणाण ंअि᭜थ पᲬ᭍खाण ं।।११।। 

᭭व व᭭तुᲐ का दान होता है और पर व᭭तुᲐ मᱶ राग᳇षे का अभाव ᭜याग ह ै। िनि᳟त 
ही ᭄ान का ᭜याग नहᱭ होता है (जबᳰक दान होता है ) और वा᭭तव मᱶ पर ᮤ᳞ᲂ स ेभेद᭄ान 
होना ही ᮧ᭜या᭎यान(᭜याग) ह ै।   

उᱫमा᳴कंय᭛ ह ं
पर᳴कंिचिव म᭔झ णि᭜थ भावणा᳴कंय᭛ ह ंगणहरेᳲह ं। 
अतंबिहगथंचागो अणासᱫो हवइ अ᭡पासयणे ।।१२।। 

पर पदाथᭅ कुछ भी मेरा नहᱭ ह ैऐसी भावना ही उᱫम आ᳴कंच᭠य धमᭅ ह ै–ऐसा गणधरᲂ 
के ᳇ारा कहा गया ह ै।अ᭠तरंग और बिहरंग पᳯरᮕहᲂ का ᭜याग और उनके ᮧित अनासिᲦ आ᭜मा 
के आ᮰य स ेउ᭜प᳖ होती ह ै। 

उᱫमबभंच᭦य ं
बभंिण चरण ंबभं ंजीवो िवमुᲥपरदेहितिᱫ᭭स  । 
िववरीयᳲलगेंस ुखलु आसिᱫ कारण ंय भवद᭍ुख᭭स ।।१३।। 

 जीव का परदहे कᳱ सेवा स ेरिहत होकर अपनी शु᳍ आ᭜मा मᱶ रमण करना ᮩᳬचयᭅ ह ै
।िनि᳟त ᱨप से िवपरीत ᳲलंग मᱶ आसिᲦ ही भव दःुख का मूलकारण  ह ै।  

खमाप᭪व ं
    जीवखमयिंत स᭪वं खमाᳰदयसे च याचइ स᭪वᳲेह ं। 

‘िम᭒छा म ेदᲥुड ं' य बो᭨लइ वरंे म᭔झ ंण केण िव ।।१४।। 
ᭃमा ᳰदवस पर जीव सभी जीवᲂ को ᭃमा करते ह ᱹसबसे ᭃमा याचना करते ह ᱹऔर कहते ह ᱹ
मेरे दु᭬ कृ᭜य िम᭝या हᲂ तथा मेरा ᳰकसी स ेभी बैर नहᱭ है  

ध᭥मसारो 
धारइ जो दसध᭥मो पचंमयाल ेिणयसिᱫᱨवेण । 
सो अᳲणᳰंदयाणदं ंलहइ ‘अणयेतं’ सᱨव ंअ᭡प ं।।१५।। 

इस िवषम पंचम काल मᱶ भी जो इन दस धमᲄ को यथा शिᲦ धारण करता ह ै,वह 
अिति᭠ᮤत आनंद और ‘अनेकांत’ ᭭वᱨपी आ᭜मा को ᮧा᳙ करता ह ै। 


