
दश लक्षण पर्व पर आराधना हेतु वर्चारने योग्य व िंदु  

मुक्ति तो जीव की दासी ह ैजो कक अत्म तत्व को एकाग्र होकर क्तनशंकपने जानताह ै

और ऄन्य क्तमथ्या वाकदयों की बातें अकषषक लगने पर भी भ्रम में नहीं पड़ता व 

क्तवषयों में अशि नहीं होता ह ै|- नेमीश्वर वचनामृत शतक श्लोक ८  

     

यह जीव भोगों के क्तनक्तमत्त तो बहुत ऄल्प पाप करता हैं परन्तु तंदलु मत््य की तरह 

प्रयोजन क्तबना ही ्वयं के दरु्ववचारों से घोर पाप करते हैं |- जयसेन अचायष 

क्तजनागम सार गुजराती बोल क्र १९३८ पृ ४९१ 

 

ईदे्दश्य – हम श्रमणोपासक ह ैऄतः ऄन्तरंग साधना, पञ्च आक्तन्िय क्तवजय की 

कदशा में बढना, क्तवषय अशक्ति से बचना {भोजन, वस्त्र, पररग्रह, शृंगार, 

भ्रमण}, मुक्तनदशा की साधना, हठयोग से बचना, रत्नत्रय अराधना - 

्वानुभव, संयम हतेु तत्व क्तनणषय हतेु ्वाध्याय, चचतन, मंथन, तत्व चचाष, 

भक्ति, पूजन क्तवधान, जागरण, सामाक्तयक | दहे एवं दहे के पोषण में 

ऄनाशक्ति (eng दवाओं का त्याग, शृंगार, साबुन सोडा, १२व्रतों का 

ऄभ्यास) 

साधना ईम्र, समझ, व्रत, -प्रक्ततमा, सम्पन्नता, ्वा्थ, (गेस, सदी, कफ, 

वात, क्तपत्त, लकवा), ऄनुसार क्तवचार करके करना चाक्तहए |  

ऄनाहारी का लक्ष्य, युिाहारी ईकद्दष्ट अहारी, क्तशक्तथलाचारी, ऄनाचारी | 

ऄक्तनष्टकारी ऄभक्ष्य की पहचान - जो अत्म अराधना में प्रमत्त करें एवं 

ऄ्व्थ करें – वे सभी भोज्य पदाथष | पररश्रम से ऄक्तधक/ कम भोजन , 

क्तचल्ड पानी एवं गमष दधू, गमष सब्जी-रोटी, शरीर के प्रकृक्तत क्तवरुद्ध भोजन, 



फल/ तेल एवं दधू खीर, वासा भोजन, चक्तलत रस वाले फल एवं भोजन, 

रोटी ६ घंटे एवं सब्जी ३ घंटे बाद , बाजारू रस, भोज्य पदाथष | मेंदा, 

पोहा, बेसन, नमक, शकर, दधू एवं दधू से बने पदाथष | ऄक्तत भोजन , 

्वाद बढाकर भोजन करना जैसे शकर घी चावल, दाल, दधू या छाछ में 

रोटी गलाकर खाना, अकद से तो बचना ही चाक्तहए परन्तु प्रमादकारी , 

संयम/ सामाक्तयक में बाधक, अराधना प्रभावना में बाधक खान-पान, 

वाताष, संगक्तत से भी बचना चाक्तहए |        

 

क्तबना हरी के भोजन करने वाले सावधानी रखें – 

सारे जीवन भी क्तबना हरी के ्व्थ रह सकते हो | जठराक्ति मंद होने से 

आन कदनों अप ५० से १०० ग्राम ऄनाज से ज्यादा न खाबें | कोइ भी दाल 

गाडी न बनावें | ३०:७० ऄनाज:पानी/ रसा के ऄनुपात में रहो |  

खाली पेट सूखा अंवला, सोंप, धना, बादाम का पानी, ठंडाइ , गमष जल 

पी सकते हैं | सूखा गोला नाररयल का ले सकते हैं | दधू पचता हो तो मात्र 

१ से २ लीटर मात्र पर २४ घंटे रह सकते हैं |    

ऄक्तनष्ट कारक ऄभक्ष्य का प्रचलन समाज में चलता रहता ह ै| व्रत 

ईपवास में सब्जी नहीं खायेंगें और हलवा, रवडी, खीर , ड्राइ फू्रट , खाने 

का प्रचलन लोगों में अलोच्य नहीं होता ह ै| लेककन मात्र भुटे्ट , केले एवं 

दधू खाकर रहा जावे | आसमें कम से कम अरम्भ होगा | समय बचेगा | 

अराधना बढ़ेगी | लोग हमारे माध्यम से छल ग्रहण करेंगें ? आस भय से भी  

हम पेट खराब करके , रोज हर , क्तत्रफला ऄथवा द्तावर चीजें खाकर पेट 



साफ़ करें आससे तो ऄच्छा ह ैसहज जीवन | ज्ञाक्तनयों के क्तनदोष मागष को 

ऄज्ञानी नहीं ऄपनाते हैं | वे तो छल ग्रहण करना चाहते हैं तो आसका क्या 

समाधान हैं | 

साधकों एवं श्रावकों में ऄक्तनष्ट कारक ऄभक्ष्य को लेकर भारी ऄज्ञान 

व्याप्त ह ैया जान बूझकर ईसकी ऄनदखेी होती ह ै| श्रावक अलू जमीकंद 

नशाकारक ऄनुपसेव्य अकद तो नहीं दतेा ह ैलेककन ्वा्थ घातक भोजन 

दनेा पुण्य कारी मानता ह ैजबकक वह ज्ञानावरणी अकद घाक्ततयााँ कमष की 

बंधक ह ै| मुक्तनराजों को प्रकृक्तत क्तवरुद्ध भोजन दनेा , पाचन या जठराक्ति का 

ध्यान रखे क्तबना तला / घी शकर युि अहार, खीर मैंदा, मावा , रवड़ी 

अकद दनेा साधू की हत्या समान पाप ह ै| चातुमाषस में तो यह भोजन 

जठराक्ति की मंदता के कारण ऄनेकों रोगों का कारण क्तसद्ध हो कर संयम/ 

सामाक्तयक/ समाक्तध का घातक क्तसद्ध होता ह ै| यकद साधू/ ब्र को गेस , 

ऐक्तसड , शीतांग, बुखार, सदी खांसी, अाँखों से कम कदखना , सर ददष जैसी 

कोइ भी बीमारी हो तो भूलकर भी ऄनाज न दें | मात्र गमष जल में ३ 

ग्लास जल में १-२ क्तनम्बू/ १-२ चम्मच सूखा अंवला  का रस, ४-५ ग्लास 

नाररयल पानी मात्र कदया जाना चाक्तहए | ३ कदन बाद ईनके ्वा्थ 

ऄनुसार सूप, सब्जी सलाद ३ कदन तक दनेा चाक्तहये | ्वा्थ पुणषतः ऄच्छा 

होने के बाद मूंग के दाल का पानी सब्जी सलाद, ऄंत में ५० ग्राम हरी मुंग 

की दाल ढेड लीटर पानी में ईबालकर १ लीटर रहने पर २५ से ५० ग्राम 

घी में छोंक लगाकर दनेा चाक्तहए | आसके बाद १ रोटी चार गुनी सब्जी 

सक्तहत दनेा और शेष भाग सब्जी सलाद सूप दनेा चाक्तहए | ऄनाज दधू घी 

एवं आनसे बने पदाथष दनेे में जल्दबाजी कभी नहीं करना चाक्तहए | 



बीमारी के कारण – ्वाकदष्ट भोजन न चबाना, कडबा या कशायला 

भोजन के प्रक्तत ऄरुक्तच , कठोर चीजें खाने से परहजे, ईबली या कच्ची 

सक्तब्जयां न खाना | खान पान की अदतें सुधारना ही साधक का कायष ह ै|   

हरी खाने की अवश्यकता ककस-२ को हो सकती ह ै–  

व्रत का ईदे्दश्य यकद ऄनाशक्ति ह ैतो –ऄनंत हररयों की अशक्ति से कम हरी 

की अशक्ति को भी ऄनाशक्ति कह सकते हैं | 

रूढ़ी – एवं कारण – प्राचीन काल में बक्तलष्ट एवं पररश्रमी थे ऄतः एकाशन 

में गररष्ठ अहार भी शक्य था | परन्तु अज सुक्तवधा भोगी क्तवलासी अलसी 

पीढी ह ैऄ्व्थ ह ैऄतः अज ऄनाज मात्र का अहार करना अराधना नहीं 

ऄक्तनष्टकारक ऄभक्ष्य ह ै| 

रोगी डायक्तबटीज, हाटष, लकवा, कब्जीयत, वाले लोग ऄनाज खायेंगें तो 

बीमरी बढ़ेगी, ऄतः कच्ची सक्तब्जयां, सलाद, रसाहार पर रहें हो सके तो 

ऄनाज का त्याग करें, मीठा नमकीन का त्याग करें | दधू खीर रबड़ी का 

त्याग करें |    

क्तगलकी, तोरइ, लोकी, भुट्टा, केला, नाशपाती, सेव, मौसंबी, ककड़ी खीरा, 

तुलसी, सहजन ऄथाषत मुनगा के पते्त, अम, जामुन, ऄमरूद के पते्त लगभग 

२०० से ५०० ग्राम कदन भर में ले लेवें तो यह कदन ऄंग्रेजी दवा से जीवन 

भर को बचा सकते हैं |  

रोगी लोग क्तनम्नानुसार क्तहरन क्रीक्तडत ईपवास या व्रत साधना भी कर 

सकते हैं | पहले कदन गमष जल, दसुरे कदन क्तनम्बू/सुखा अबला का पानी एवं 



जल, तीसरे कदन सब्जी/ या दाल का पानी, चोथे कदन फलों/ मुनक्का 

ककसक्तमस का रस, पांचवे कदन दधू-जल,  छटे  कदन सूखा अबला पानी, 

सातवे कदन गमष जल पर रहें आससे अप अजीवन बीमार भी नहीं होंगें और 

शक्ति पूरी बनी रहगेी | शेष कदन (चाह ेतो अजीवन प्रक्तत माह भी) 

सामान्य अहार ले सकते हैं | वात क्तपत्त कफ ऄसंतुक्तलत होने पर कफर क्तहरन 

क्रीक्तडत व्रत ककया जा सकता ह ै| 

  युक्तआहार– 

सदा गमष जल खाएं ऄथाषत खूब चबाएं एवं भोजन को क्तपयें ऄथाषत प्रत्येक 

पदाथष लार में क्तमक्स हो आस तरह ऄच्छे से चबा कर खाएं | घी रबड़ी खीर 

एक उाँ गली से चांटे | दधू रस अकद ्रा ऄथवा सबसे छोटी चम्मच से क्तपयें,   

  मुख में खूब लार बने, पेट में एक क्तवशेष वैचेनी हो तब ही भोजन 

करें | वह भी तब तक करें जब तक कक भोजन करने चबाने एवं गुटकने में सहजता 

लगे | भोजन की ऄरुक्तच पेट भरने की सुचना ह ै| डकार अने पर भी आसके बाद 

भोजन न लेना चाक्तहए | अगे मन या ्वाद के वशीभूत होकर  ककया गया भोजन 

कब्जीयत बढायेगा, बदहजमी से ्वाध्याय सामाक्तयक में प्रमाद होगा | पठन-पाठन 

में मन न लगेगा | 

  लार के कारण ्वाद बढ़ता ह,ै भोजन रसीला होकर  गले से 

ईतरता ह ैएवं रस ग्रंक्तथ अकद के कारण रिादी धातु ठीक से बनती ह ै| भरे पेट 

्वाकदष्ट क्तमष्ठान्न भी ्वाकदष्ट नहीं लगता हैं ईसका कारण लार का समाप्त- ऄभाव 

होना हैं | आस ऄव्था में लोग क्तनम्बू, गुड़,घी  शकर  से रोटी चावल खाकर  पेट का 

कायष भार बढाते हैं | क्तजससे पेट बढने लगता ह ै|  

  प्यास की बेचैनी होने पर पानी शरीर / क्तजव्हा के तापमान ्तर 

का पानी घूाँट-२ भरकर  पानी पीवें | ऄन्यथा ठन्डे पानी को तब तक मुख में रखें जब 

तक ईस पानी का तापमान गले में क्तवशेष ठंडा न लगे | अधा एक ग्लास पानी 

पयाषप्त होता ह ैआससे ज्यादा पानी पेट पर भार बनकर ककडनी को प्रभाक्तवत करेगी| 



गमी में प्रायः मटके-कफ्रज का पानी क्तबना श्वास लेने से अहार नाली से लेकर पाचन 

तंत्र एवं ककडनी खराब करती ह ै| आससे भोजन के तैयार रस मूत्र में बह जाते हैं | 

फोक पदाथष कठोर मल में बदल कर अाँतों में ऄटकता हैं सड़ता ह ैक्तजससे पाआल्स 

कब्जीयत अकद हो जाती ह ै|  

  मात्र एक वार अहार लेने वाले भोजन के समय फल सलाद 

खाकर प्यास बुझाबें ईस समय ऄक्तधक पानी न पीवें वह भी भोजन के रस घी पोषक 

तत्वों को मूत्र द्वार से क्तनकाल दगेा | ऄनाज एवं गररष्ट अहार न लेवें | आसमें 

पेयाहार ऄक्तधक लेवे | 

  राग एवं ्वाद बढाने वाले ईपाय ऄधमष ह ै|  खटाइ क्तमठाइ लेने 

ही नहीं चाक्तहए| आनके वशीभूत होकर हम भोजन ऄक्ततरेक कर डालते हैं | नमकीन 

एवं तीखे मसालों से बचना चाक्तहए |  घी शक्कर चावल ऄक्तनष्ट कारक ऄभक्ष्य बन 

जाता ह ैयकद आसे खाने का मन हैं तो ईस कदन मात्र सब्जी सलाद फल सूप ही लेना 

चाक्तहए | दाल छाछ दधू सब्जी में रोटी मेस करके गला कर नहीं खाना चाक्तहए | 

ऄच्छा हो कक रोटी रूखी खायी जावे चबाने के बाद दाल सब्जी अकद चम्मच या 

ईाँगक्तलयों से खाइ जाबे |  

  छोटे से छोटा रोग हो सवष प्रथम ऄन्न अहार बंद कर दनेा 

चाक्तहए भरपेट सब्जी लें | या मात्र जल या सब्जी का पानी पर रहें | दधू न लें | 

ईपवास कर सके तो ऄक्तत ईत्तम ह ै| भोजन में दालें बेसन पोहा, ऄक्तधक श्रम से 

पचने वाले पदाथष न लेवें | साथ ही ठन्डे जल की पट्टी पेडू एवं सर पर रखे | धूप 

स्नान हल्की व्यायाम प्राणायाम करें | 

  मुख के छाले पेट खराब होने के सूचक ह ै| सलाद सब्जी पर अ जाइयें | 

गरम पानी से ऄज्बायन ले लें या क्तनम्बू बनाकर  तवा पर ईलटा रखकर  सेकें  तथा 

नमक लगाकर  छले पर लगावें तत्काल लाभ होगा | ध्यान रक्तखये यह तात्काक्तलक 

ईपाय ह ै| ्थाइ नहीं | 

उपर्ासकैसेकरें ? 

ईपवास ऄथाषत २४-४८ घंटे में भोजन का क्तवकल्प मात्र तक न जन्मे | 

उनोदर ऄथाषत२४ घंटे में मात्र एक वार भोजन का क्तवकल्प एवं प्रवृक्तत | 



पात्रता – ईपवास करने का ईदे्दश्य क्तवषय सेवन से समय बचाकर  ्वाध्याय ध्यान 

भक्ति चचाष में क्तवशेष ईपयोग लगाना ह ै| आसे न जानकर लोग रोगी की भााँ क्तत काल 

गंवातें हैं या हठयोग, खींचातानी या क षाय पूवषक ईपवास काल व्यतीत करते  हैं  | 

जैसे डेम टूटने पर जल का प्रवाह तीव्र होता ह ैईसी प्रकार ईपवास पूणष होने पर या 

करने से पूवष तीव्र गृद्धता पूवषक भोजन अकद करते  दखेे जाते हैं | आससे ईपवास का 

लक्ष्य तो पूणष नहीं होता ईलटे ्वा्थ और खराब हो जाता ह ै| क्तजस कदन ईपवास 

करना हो ईस कदन के शरीर की क्त्थक्तत एवं ईसे ऄनुकूल भोजन पानी अकद का 

क्तनणषय करना चाक्तहए | 

क्तनम्न पात्रता क्तवचारें - 

१- साधकों को ईपवास करना चाक्तहए दहेवास नहीं | जहााँ अपका 

ईपयोग वही ाँ अपका वास होता ह ै| परन्तु १० प्राण का पोषण या 

शोषण करने की ऄनुमक्तत क्तजनागम में नहीं दी गइ ह ै| सप्त धातु 

क्तवषम होकर साधना में बाधा करें तो ही क्तवशेष व्रत/ ईपवास करना 

चाक्तहए | ख्याक्तत लाभ के क्तलए तो कदाक्तप नहीं | 

२- दहेवास ऄथाषत दहे के लक्ष्य , ्वा्थ, ख्याक्तत अकद के क्तलए क्तनराहार रहना ह ै

| ऄनाहारी अत्मा की अराधना मात्र के लक्ष्य से क्तनराहारी रहना ही ईपवास 

ह ै| 

३- अप पूणष ्व्थ हों, पेट में कब्जीयत न हो, खुश्की, गमी, क्तपत्त न भडके आस 

प्रकार ईपवास/ एकाशन करें | पेट पूरा साफ़ हो, सर पर पेट पर एक साथ 

ठंडी पट्टी रखना चाक्तहए | अवश्यकता हो तो २०० ग्राम पानी का एक्तनमा 

लेकर  पेट साफ़ करना ठीक रहता ह ै| 

४- ईपवास के बाद पाड़ना में गररष्ट भोजन लेने के ्थान पर दधू गोंद काली 

क्तमचष का पानी या नीबू पानी लेंकर  ईपवास खोलना चाक्तहए | आस कदन 

गररष्ट भोजन से बचना चाहए |  

५- उनोदर में अधा पेट रस / पेय / पानी एवं एक चौथाइ ऄन्न तथा एक चौथाइ 

खाली छोड़ना चाक्तहए | ऄन्नाहार एवं गररष्ट भोजन जैसे लड्डू, बाटी, चूरमा, 

रबड़ी अकद से बचना चाक्तहए | ईपवास के पूवष कदवस भी शरीर को पेय 



ज्यादा दनेा योग्य होता ह ै| आससे अत्मोत्साह बना रहता ह ै| एकाग्रता बढती 

ह ैप्रमाद एवं ऄनुत्साह से बचते हैं |  

६- जो क्तनरंतर ईपवास उनोदर रूप प्रवतषते हैं वे पररवार/ समाज के अग्रह  

ऄनुसार अहार न लें ऄपने शरीर की प्रकृक्तत को पहचाने | जैसे – उष्ण प्रकृक्तत 

हो तो नाररयल चटनी, मुनक्का, ककशक्तमस, ऄक्तधक ईम्र हो तो भीगी बादाम, 

ऄखरोट, दधू दही छाछ, दक्तलया सूखा बना हो पे्ट की तरह नहीं | रोटी 

दधू-दही-छाछ में गलाकर  कभी न खाबें | संतुक्तलत एवं ऄनुकूल अहार ग्रहण 

करें तो तन-मन ्व्थ रहता ह ै| 

७- सहज पचने योग्य भोजन ही ग्रहण करें | मन एवं मान को मार कर अहार लें 

| ्वयं की तीव्र गृद्धता एवं ऄज्ञाक्तनयों का मोह त्याक्तगओं को बीमार करता ह ै|  

क्तजससे ज्ञानावरणी, दशषनावरणी, मोहनीयकमष, ऄसाता कमष मुख्यता से बंधते 

हैं | आससे ब्रह्मचारी / बिागण  बीमार होकर  ्वाध्याय प्रवचन अराधना से 

बंक्तचत हो जाते हैं |       

८- तत्वाराधक ईपवास करें | परन्तु लेखक/ टीकाकार/ प्रवचनकार  ईपवास के 

्थान पर पेयाहार करें क्तजससे ईन्हें ज्यादा पचाने के क्तलए शरीर श्रम भी न 

करना पड़े और शक्ति भी पयाषप्त क्तमलती रह े| ईन्हें तो तत्वोपकार ही मुख्य ह ै

| 

९- गभषवती या गोद में क्तशशु हो ईन्हें ईपवास नहीं करना चाक्तहए | वे उनोदर में 

पेयाहार ज्यादा ले सकते हैं | घर में ऄक्तधक श्रम करने वाली मक्तहलाओं को 

क्तनजषल ईपवास शरीर कमजोर करता ह ै| दहे में ऄक्तधक चबी हो तो ईपवास 

ककया जा सकता ह ैलेककन दबुषल दहे में नहीं |  

१०- रोगी को जलाहार या पेयाहार लेकर ईपवास करना योग्य ह ै| गृह्थों 

को अठम चौदस एवं धार्वमक पवों ऄष्टा क्तन्हका, दशलक्षण अकद में ईपवास 

उनोदर योग्य ह ै| 

११- ईपवास उनोदर से अराधना-ज्ञान-ध्यान, एकाग्रता न घटे |  

१२- ईपवास के समय प्रमाद वृक्तद्ध न हो | खेल -कंूद, भोजन अकद ४ 

क्तबकथा न हो | 

युक्तवनहार- 



दीघष शंका – वस्त्र बदल कर जावें | समय से जावें भोजन के बाद ऄथवा सोते समय 

जाना शोभा नहीं दतेा ह ै| लघु – दीघष शंका को कभी भी रोके नहीं | दो समय 

भोजन करने वालों को २ समय दीघष शंका को जाना चाक्तहए | ऄन्यथा मल संक्तचत 

होने से पेट में गमी बढ़ेगी क्तजससे काम क्तवकार एवं रोगों की ईत्पक्तत्त होती ह ै| आसकी 

अवश्यकता दषृ्टांत से समक्तझये – भोपाल से सुबह एवं शाम को चलने वाली रेन एक 

साथ कदल्ली नहीं पहुाँच सकती ह ै| ईसी प्रकार दो समय का भोजन एक साथ ऄगले 

कदन सुबह कैसे पहुाँच सकता ह ै| कब्जीयत एक्तसक्तडटी से बचने को आस बात का ध्यान 

रखें |  

  ऄक्तधक पानी पीकर  या दवा(पपीता, हरष अकद) लेकर  पेट साफ़ 

करना ठीक नहीं ह ैआससे अंतें खराब होती ह ै| प्रारम्भ में तो दवाव से काम हो 

जाता ह ैपरन्तु शरीर की अदत भी खराब हो जाती ह ै| एक्तनमा की अदत न बनावें 

| कभी कभार सफाइ के क्तलए ठीक ह ै| आसके बाद सारे शरीर या चलग की शुक्तद्ध 

ऄवश्य करें | आस के क्तलए पानी छानकर  प्रयोग करें | नल तथा फ्लश का पानी 

आ्तेमाल न करें | ऄनंत जीवों की क्तवराधना करने से साता वेदनीय का बंध एवं 

ईदय ऄशक्य ह ै|  

व हार 

ब्रह्मचयष प्रक्ततकदन पैदल नंगे पााँव चलें | क्तजन्मंकदरों की प्रातः/ सायं काल वन्दना, 

क्तशरोनती , अवतष, सम्त प्रक्ततमाओं को ३ वार क्तनहाररये , वेदी पर पंचांग या गो 

असन से नम्कार कीक्तजए | पद्मासन या खडगासन से सामाइक कीक्तजए | खड़े-२ 

पूजा ताली बजाकर ईत्साह से प्रक्षाल क्तजनवाणी एवं पूजा के वतषन सामग्री को  

सावधानी पूवषक अदान क्तनक्षेपण करने से ्वतः ही उषाकाल का पयषटन – मोर्ननग 

वाक, असन प्राणायाम व्यायाम हो जाता ह,ै | दरूवती, घनी व्ती, प्रदकू्तषत वक्त्त 

के मंकदरों की तुलना में खुले प्राकृक्ततक वातावारन वाले क्तनकटवती मंकदरों के दशषन 

ऄवश्य करें | 

 

jainopathy क्याहै ? 



पानी , प्रकृक्तत, पवन, प्राणायाम , पररश्रम , पंचेक्तन्िय क्तवजय | अत्मा एवं 

दहे के ्व्थ होने की एक ही क्तवक्तध ह ै|  

संवर पूवषक क्तनजषरा मोक्ष का हतेु ह ैईस ही प्रकार रोग के कारण रोके क्तबना 

्वा्थ लाभ कभी नहीं हो पाता ह ै| एलोपेथी में रोग आसीक्तलए बढ़ता ह ै

क्योंकक डॉ के पास रोगी को समझने समझाने की फुसषत नहीं ह ै| मेक्तडकल 

ररपोटष क्तनकलाकर ्वयं क्तजम्मेदारी से बचते ह ै| और ऄंततः मरीज धन एवं 

तन दोनों खो दतेा ह ै| 

ऄनेकों रोगों की डॉ के पास कोइ दवा नहीं ह ै| ओपरेशन ऄथाषत ऄंग सड़ने 

तक आन्तजार आसके बाद सड़े भाग को काटकर ऄलग कर दनेा | ककडनी, 

लीवर, हटष अकद ऄंग फ़ैल होने के बाद भी ररकवर हो सकते हैं | कैसे ??? 

अआये जानेंगें jainopathy से |  

jainopathy रोग ईत्पन्न होने से रोकती ह ै| ईत्पन्न हो जावे तो समता से 

ईसे दरू करती ह ै| भक्तवष्य में ऄनंत काल तक रोग ईत्पन्न ही नहीं होगा 

आसको सुक्तनक्तित करता ह ै| क्योंकक रोग एवं रोग के कारण दोनों को जड 

से दरू करती ह ै|  

 


