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Œ‚ œ◊¸
©UûÊ◊ˇÊ◊Ê◊ÊŒ¸flÊ¡¸fl‡ÊÊÒø‚àÿ‚¢ÿ◊Ã¬SàÿÊªÊÁ∑¢§øãÿ-

’˝rÊÔøÿÊ¸ÁáÊ œ◊¸—H 6H
•Õ¸ - [©UûÊ◊ˇÊ◊Ê◊ÊŒ¸flÊ¡¸fl‡ÊÊÒø‚àÿ‚¢ÿ◊Ã¬SàÿÊªÊÁ∑¢§øãÿ’˝rÊÔøÿÊ¸ÁáÊ] ©UûÊ◊

ˇÊ◊Ê, ©UûÊ◊ ◊ÊŒ¸fl, ©UûÊ◊ •Ê¡¸fl, ©UûÊ◊ ‡ÊÊÒø, ©UûÊ◊ ‚àÿ, ©UûÊ◊ ‚¢ÿ◊, ©UûÊ◊ Ã¬, ©UûÊ◊
àÿÊª, ©UûÊ◊ •ÊÁ∑§Üøãÿ •ÊÒ⁄U ©UûÊ◊ ’˝rÊÔøÿ¸ - ÿ Œ‚ [œ◊¸—] œ◊¸ „Ò¥U–

≈UË∑§Ê - 1.  ¬˝‡Ÿ - ÿ Œ‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ œ◊¸ Á∑§‚Á‹∞ ∑§„U?
©UûÊ⁄U - ¬˝flÎÁûÊ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§ Á‹ÿ ¬˝Õ◊ ªÈÁåÃ ’Ã‹ÊÿË, ©U‚ ªÈÁåÃ ◊¥ ¬˝flÎÁûÊ ∑§⁄UŸ

◊¥ ¡’ ¡Ëfl •‚◊Õ¸ „UÊÃÊ „ÒU, Ã’ ¬˝flÎÁûÊ ∑§Ê ©U¬Êÿ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ‚Á◊ÁÃ ∑§„UË „ÒU– ß‚
‚Á◊ÁÃ ◊¥ ¬˝flÃ¸ŸflÊ‹ ◊ÈÁŸ ∑§Ê ¬˝◊ÊŒ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ÿ Œ‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ œ◊¸ ’Ã‹Êÿ „ÒU¢–

2- ß‚ ‚ÍòÊ ◊¥ ’Ã‹ÊÿÊ ªÿÊ “©UûÊ◊” ‡ÊéŒ ̌ Ê◊Ê •ÊÁŒ Œ‚Ê¥ œ◊ÊZ ◊¥ ‹ÊªÍ „UÊÃÊ „ÒU; fl„U
ªÈáÊflÊø∑§ ‡ÊéŒ „ÒU– ©UûÊ◊ ̌ Ê◊ÊÁŒ ∑§„UŸ ‚ ÿ„UÊ° ⁄UÊªM§¬ ̌ Ê◊Ê Ÿ ‹ŸÊ Á∑§ãÃÈ SflM§¬ ∑§Ë ¬˝ÃËÁÃ
‚Á„UÃ ∑˝§ÊœÊÁŒ ∑§·Êÿ ∑§ •÷ÊflM§¬ ̌ Ê◊Ê ‚◊¤ÊŸÊ– ©UûÊ◊ ̌ Ê◊ÊÁŒ ªÈáÊ ¬˝ª≈U „UÊŸ ¬⁄U ∑˝§ÊœÊÁŒ
∑§·Êÿ ∑§Ê •÷Êfl „UÊÃÊ „ÒU, ©U‚Ë ‚ •Êdfl ∑§Ë ÁŸflÎÁûÊ „UÊÃË „ÒU •ÕÊ¸ÃỖ ‚¢fl⁄U „UÊÃÊ „ÒU–

3- œ◊¸ ∑§Ê SflM§¬ •ÊÒ⁄U ©U‚ ‚ê’ãœË „UÊŸflÊ‹Ë ÷Í‹

Á¡‚◊¥ Ÿ ⁄UÊª-m· „ÒU, Ÿ ¬Èáÿ „ÒU, Ÿ ∑§·Êÿ „ÒU, Ÿ ãÿÍŸ-•¬ÍáÊ¸ „ÒU •ÊÒ⁄U Ÿ Áfl∑§ÊÁ⁄Uàfl
„ÒU, ∞‚ ¬ÍáÊ¸ flËÃ⁄UÊª ôÊÊÿ∑§◊ÊòÊ ∞∑§M§¬ Sfl÷Êfl ∑§Ë ¡Ê ¬˝ÃËÁÃ-‹ˇÿ-ôÊÊŸ •ÊÒ⁄U ©U‚◊¥ ÁSÕ⁄U
„UÊŸÊ, ‚Ê ‚ìÊÊ œ◊¸ „ÒU– ÿ„U flËÃ⁄UÊª ∑§Ë •ÊôÊÊ „ÒU–

’„ÈUÃ ‚ ¡Ëfl ∞‚Ê ◊ÊŸÃ „Ò¥U Á∑§ ’¢œÊÁŒ∑§ ∑§ ÷ÿ ‚ •ÕflÊ Sflª¸ ◊ÊˇÊ ∑§Ë ßë¿UÊ ‚
∑˝§ÊœÊÁŒ Ÿ ∑§⁄UŸÊ, ‚Ê œ◊¸ „ÒU– ¬⁄UãÃÈ ©UŸ∑§Ë ÿ„U ◊ÊãÿÃÊ Á◊âÿÊ „ÒU - •‚ÃỖ „ÒU, ÄÿÊ¥Á∑§ ©UŸ∑§
∑˝§ÊœÊÁŒ ∑§⁄UŸ ∑§Ê •Á÷¬˝Êÿ ÃÊ ŒÍ⁄U Ÿ„UË¥ „ÈU•Ê– ¡Ò‚ - ∑§Êß¸ ◊ŸÈcÿ ⁄UÊ¡ÊÁŒ∑§ ∑§ ÷ÿ ‚ ÿÊ
◊„UãÃ¬Ÿ ∑§ ‹Ê÷ ‚ ¬⁄USòÊË ‚flŸ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃÊ ÃÊ ß‚ ∑§Ê⁄UáÊ ‚ ©U‚ àÿÊªË Ÿ„Ë¥ ∑§„UÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ; ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ©U¬⁄UÊQ§ ◊ÊãÿÃÊflÊ‹ ¡Ëfl ÷Ë ∑˝§ÊœÊÁŒ∑§ ∑§ àÿÊªË Ÿ„UË¥ „Ò¥U •ÊÒ⁄U Ÿ
©UŸ∑§ œ◊¸ „UÊÃÊ „ÒU– (◊ÊˇÊ◊Êª¸¬˝∑§Ê‡Ê∑§)

¬˝‡Ÿ - ÃÊ ∑˝§ÊœÊÁŒ∑§ ∑§Ê àÿÊª Á∑§‚ Ã⁄U„U „UÊÃÊ „ÒU?
©UûÊ⁄U - ¬ŒÊÕ¸ ∑§ ßc≈U-•ÁŸc≈U ◊Ê‹Í◊ „UÊŸ ¬⁄U ∑˝§ÊœÊÁŒ∑§ „UÊÃ „Ò¥U– ÃûflôÊÊŸ ∑§
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•èÿÊ‚ ‚ ¡’ ∑§Êß¸ ¬ŒÊÕ¸ ßc≈U-•ÁŸc≈U ◊Ê‹Í◊ Ÿ „UÊ, Ã’ ∑˝§ÊœÊÁŒ∑§ Sflÿ¢ ©Uà¬ÛÊ Ÿ„UË¥ „UÊÃ
•ÊÒ⁄U Ã÷Ë ÿÕÊÕ¸ œ◊¸ „UÊÃÊ „ÒU–

4- ˇÊ◊ÊÁŒ∑§ ∑§Ë √ÿÊÅÿÊ ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U „ÒU -
(1) ˇÊ◊Ê - ÁŸãŒÊ, ªÊ‹Ë, „UÊSÿ, •ŸÊŒ⁄U, ◊Ê⁄UŸÊ, ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÉÊÊÃ ∑§⁄UŸÊ •ÊÁŒ „UÊŸ

¬⁄U •ÕflÊ ∞‚ ¬˝‚XÔUÊ¥ ∑§Ê ÁŸ∑§≈U •ÊÃ Œπ∑§⁄U ÷ÊflÊ¥ ◊¥ ◊Á‹ŸÃÊ Ÿ „UÊŸÊ, ‚Ê ˇÊ◊Ê „ÒU–
(2) ◊ÊŒ¸fl - ¡ÊÁÃ •ÊÁŒ •Ê∆U ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ◊Œ ∑§ •Êfl‡Ê ‚ „UÊŸflÊ‹ •Á÷◊ÊŸ ∑§Ê

•÷Êfl, ‚Ê ◊ÊŒ¸fl „ÒU; •ÕflÊ ◊Ò¥ ¬⁄Uº˝√ÿ ∑§Ê ∑È§¿U ÷Ë ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Í°U - ∞‚Ë ◊ÊãÿÃÊM§¬
•„UVÔUÊ⁄U÷Êfl ∑§Ê ¡«∏U◊Í‹ ‚ ©UπÊ«∏U ŒŸÊ, ‚Ê ◊ÊŒ¸fl „ÒU–

(3) •Ê¡¸fl - ◊ÊÿÊ-∑§¬≈U ‚ ⁄UÁ„UÃ¬Ÿ, ‚⁄U‹ÃÊ-‚ËœÊ¬Ÿ ∑§Ê •Ê¡¸fl ∑§„UÃ „Ò¥U–
(4) ‡ÊÊÒø - ‹Ê÷ ‚ ©Uà∑Î§c≈UM§¬ ‚ ©U¬⁄UÊ◊ ¬ÊŸÊ-ÁŸflÎûÊ „UÊŸÊ, ‚Ê ‡ÊÊÒø-¬ÁflòÊÃÊ „ÒU–
(5) ‚àÿ - ‚ÃỖ ¡ËflÊ¥ ◊¥-¬˝‡Ê¢‚ŸËÿ ¡ËflÊ¥ ◊¥ ‚ÊäÊÈ-fløŸ (‚⁄U‹ fløŸ) ’Ê‹Ÿ

∑§Ê ¡Ê ÷Êfl „ÒU, ‚Ê ‚àÿ „ÒU–
¬˝‡Ÿ - ©UûÊ◊ ‚àÿ •ÊÒ⁄U ÷Ê·Ê-‚Á◊ÁÃ ◊¥ ÄÿÊ •ãÃ⁄U „ÒU?
©UûÊ⁄U - ‚Á◊ÁÃM§¬ ◊¥ ¬˝flÃ¸ŸflÊ‹ ◊ÈÁŸ ∑§ ‚ÊœÈ •ÊÒ⁄U •‚ÊœÈ ¬ÈL§·Ê¥ ∑§ ¬˝ÁÃ fløŸ-

√ÿfl„UÊ⁄U „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U fl„U Á„UÃ, ¬Á⁄UÁ◊Ã fløŸ „ÒU– ©UŸ ◊ÈÁŸ ∑§Ê Á‡ÊcÿÊ¥ ÃÕÊ ©UŸ∑§ ÷Q§Ê¥
(üÊÊfl∑§Ê¥) ◊¥ ©UûÊ◊ ‚àÿ ôÊÊŸ, øÊÁ⁄UòÊ ∑§ ‹ˇÊáÊÊÁŒ∑§ ‚ËπŸ-Á‚πÊŸ ◊¥ •Áœ∑§ ÷Ê·Ê√ÿfl„UÊ⁄U
∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU, ©U‚ ©UûÊ◊ ‚àÿœ◊¸ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(6) ‚¢ÿ◊ - ‚Á◊ÁÃ ◊¥ ¬˝flÃ¸ŸflÊ‹ ◊ÈÁŸ ∑§ ¬˝ÊÁáÊÿÊ¥ ∑§Ê ¬Ë«∏UÊ Ÿ ¬„È°UøÊŸ-∑§⁄UŸ ∑§Ê
¡Ê ÷Êfl „ÒU, ‚Ê ‚¢ÿ◊ „ÒU–

(7) Ã¬ - ÷Êfl∑§◊¸ ∑§Ê ŸÊ‡Ê ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ Sfl ∑§Ë ‡ÊÈhÃÊ ∑§ ¬˝Ã¬Ÿ ∑§Ê Ã¬
∑§„UÃ „Ò¥U–

(8) àÿÊª - ‚¢ÿ◊Ë ¡ËflÊ¥ ∑§Ê ÿÊÇÿ ôÊÊŸÊÁŒ∑§ ŒŸÊ, ‚Ê àÿÊª „ÒU–
(9) •ÊÁ∑§Üøãÿ - Áfll◊ÊŸ ‡Ê⁄UË⁄UÊÁŒ∑§ ◊¥ ÷Ë ‚¢S∑§Ê⁄U ∑§ àÿÊª ∑§ Á‹ÿ “ÿ„U ◊⁄UÊ

„ÒU” ∞‚ •ŸÈ⁄UÊª ∑§Ë ÁŸflÎÁûÊ ∑§Ê •ÊÁ∑§Üøãÿ ∑§„UÃ „Ò¥U– •Êà◊Ê ∑§ SflM§¬ ‚ Á÷ÛÊ ∞‚
‡Ê⁄UË⁄UÊÁŒ∑§ ◊¥ ÿÊ ⁄UÊªÊÁŒ∑§ ◊¥ ◊◊àflM§¬ ¬Á⁄UáÊÊ◊Ê¥ ∑§ •÷Êfl ∑§Ê •ÊÁ∑§Üøãÿ ∑§„UÃ „Ò¥U–

(10) ’˝rÊÔøÿ¸ - SòÊË◊ÊòÊ ∑§Ê àÿÊª ∑§⁄U, •¬Ÿ •Êà◊SflM§¬ ◊¥ ‹ËŸ ⁄U„UŸÊ ’˝rÊÔøÿ¸
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„ÒU– ¬Ífl¸ ◊¥ ÷Êª „ÈU∞ ÁSòÊÿÊ¥ ∑§ ÷Êª ∑§Ê S◊⁄UáÊ ÃÕÊ ©UŸ∑§Ë ∑§ÕÊ ‚ÈŸŸ ∑§ àÿÊª ‚ ÃÕÊ ÁSòÊÿÊ¥
∑§ ¬Ê‚ ’Ò∆UŸ ∑§ ¿UÊ«∏UŸ ‚ •ÊÒ⁄U Sflë¿UãŒ ¬˝flÎÁûÊ ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§ Á‹ÿ ªÈL§∑È§‹ ◊¥ ⁄U„UŸ ‚ ¬ÍáÊ¸M§¬áÊ
’˝rÊÔøÿ¸ ¬‹ÃÊ „ÒU– ßŸ Œ‚Ê¥ ‡ÊéŒÊ¥ ◊¥ “©UûÊ◊” ‡ÊéŒ ¡Ê«∏UŸ ‚ “©UûÊ◊ ̌ Ê◊Ê” •ÊÁŒ Œ‚ œ◊¸ „UÊÃ
„Ò¥U– ©UûÊ◊ ˇÊ◊Ê •ÊÁŒ ∑§„UŸ ‚ ©U‚ ‡ÊÈ÷⁄UÊªM§¬ Ÿ ‚◊¤ÊŸÊ, Á∑§ãÃÈ ∑§·Êÿ⁄UÁ„UÃ ‡ÊÈh÷ÊflM§¬
‚◊¤ÊŸÊ–  (‚flÊ¸Õ¸Á‚Áh 916 ≈UË∑§Ê)

4- Œ‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ œ◊ÊZ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ

ˇÊ◊Ê ∑§ ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U 5 ÷Œ „ÒU¢ó(1) ¡Ò‚ Sflÿ¢ ÁŸ’¸‹ „UÊŸ ¬⁄U ‚’‹ ∑§Ê Áfl⁄UÊœ
Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃÊ, ©U‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U “ÿÁŒ ◊Ò¥ ̌ Ê◊Ê ∑§M°§ ÃÊ ◊È¤Ê ∑§Êß¸ ¬⁄U‡ÊÊŸ Ÿ ∑§⁄UªÊ” ∞‚ ÷Êfl ‚ ̌ Ê◊Ê
⁄UπŸÊ– ß‚ ˇÊ◊Ê ◊¥ ∞‚Ë ¬˝ÃËÁÃ Ÿ„UË¥ „ÈUß¸ Á∑§ “◊Ò¥ ∑˝§Êœ⁄UÁ„UÃ ôÊÊÿ∑§ ∞‚ ÁòÊ∑§Ê‹ Sfl÷Êfl ‚
‡ÊÈh „Í°U” Á∑§ãÃÈ ¬˝ÁÃ∑Í§‹ÃÊ ∑§ ÷ÿfl‡Ê ‚„UŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ⁄UÊª „ÈU•Ê, ß‚Á‹∞ fl„U ÿÕÊÕ¸ ˇÊ◊Ê
Ÿ„UË¥ „ÒU, œ◊¸ Ÿ„UË¥ „ÒU–

(2) ÿÁŒ ◊Ò¥ ˇÊ◊Ê ∑§M°§ ÃÊ ŒÍ‚⁄UË Ã⁄U»§ ‚ ◊È¤Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ Ÿ „UÊ Á∑§ãÃÈ ‹Ê÷ „UÊ - ∞‚
÷Êfl ‚ ‚∆U •ÊÁŒ ∑§ ©U‹Ê„UŸ ∑§Ê ‚„UŸ ∑§⁄U, ¬˝àÿˇÊ ◊¥ ∑˝§Êœ Ÿ ∑§⁄U, Á∑§ãÃÈ fl„U ÿÕÊÕ¸ ˇÊ◊Ê
Ÿ„UË¥ „ÒU, œ◊¸ Ÿ„UË¥ „ÒU–

(3) ÿÁŒ ◊Ò¥ ̌ Ê◊Ê ∑§M°§ ÃÊ ∑§◊¸’ãœŸ L§∑§ ¡ÊÿªÊ, ∑˝§Êœ ∑§⁄UŸ ‚ ŸËø ªÁÃ ◊¥ ¡ÊŸÊ
¬«∏UªÊ; ß‚Á‹∞ ∑˝§Êœ Ÿ ∑§M°§ - ∞‚ ÷Êfl ‚ ̌ Ê◊Ê ∑§⁄U, Á∑§ãÃÈ ÿ„U ÷Ë ‚ëøË ̌ Ê◊Ê Ÿ„UË¥ „ÒU, ÿ„U
œ◊¸ Ÿ„UË¥ „ÒU, ÄÿÊ¥Á∑§ ©U‚◊¥ ÷ÿ „ÒU, Á∑§ãÃÈ ÁŸàÿ ôÊÊÃÊSflM§¬ ∑§Ë ÁŸ÷¸ÿÃÊ-ÁŸ—‚ãŒ„UÃÊ Ÿ„UË¥ „ÒU–

(4) ∞‚Ë flËÃ⁄UÊª ∑§Ë •ÊôÊÊ „ÒU Á∑§ ∑˝§ÊœÊÁŒ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‡ÊÊSòÊ ◊¥ ∑§„UÊ
„ÒU, ß‚Á‹∞ ◊È¤Ê ̌ Ê◊Ê ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞, Á¡‚‚ ◊È¤Ê ¬Ê¬ Ÿ„UË¥ ‹ªªÊ •ÊÒ⁄U ‹Ê÷ „UÊªÊ - ∞‚ ÷Êfl
‚ ‡ÊÈ÷¬Á⁄UáÊÊ◊ ⁄Uπ •ÊÒ⁄U ©U‚ flËÃ⁄UÊª ∑§Ë •ÊôÊÊ ◊ÊŸ Á∑§ãÃÈ ÿ„U ÿÕÊÕ¸ ̌ Ê◊Ê Ÿ„UË¥ „ÒU; ÄÿÊ¥Á∑§
ÿ„U ¬⁄UÊœËŸ ˇÊ◊Ê „ÒU, ÿ„U œ◊¸ Ÿ„UË¥ „ÒU–

(5) “‚ëøË ˇÊ◊Ê” •ÕÊ¸ÃỖ “©UûÊ◊ ˇÊ◊Ê” ∑§Ê SflM§¬ ÿ„U „ÒU Á∑§ •Êà◊Ê •ÁflŸÊ‡ÊË,
•’ãœ, ÁŸ◊¸‹, ôÊÊÿ∑§ „ÒU, ©U‚∑§ Sfl÷Êfl ◊¥ ‡ÊÈ÷Ê‡ÊÈ÷¬Á⁄UáÊÊ◊ ∑§Ê ∑§ÃÎ¸àfl ÷Ë Ÿ„UË¥ „ÒU– Sflÿ¢
¡Ò‚Ê „ÒU, flÒ‚Ê Sfl ∑§Ê ¡ÊŸ∑§⁄U, ◊ÊŸ∑§⁄U ©U‚◊¥ ôÊÊÃÊ ⁄U„UŸÊ-ÁSÕ⁄U „UÊŸÊ, ‚Ê flËÃ⁄UÊª ∑§Ë •ÊôÊÊ
„ÒU •ÊÒ⁄U ÿ„U œ◊¸ „ÒU– ÿ„U ¬Ê°øflË¥ ̌ Ê◊Ê ∑˝§Êœ ◊¥ ÿÈQ§ Ÿ „UÊŸÊ, ∑˝§Êœ ∑§Ê ÷Ë ôÊÊÃÊ - ∞‚Ê ‚„U¡
•∑§·Êÿ ˇÊ◊ÊSflM§¬ ÁŸ¡Sfl÷Êfl „ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ÁŸ◊¸‹ Áflfl∑§ ∑§Ë ¡ÊªÎÁÃ mÊ⁄UÊ ‡ÊÈhSflM§¬
◊¥ ‚ÊflœÊŸ ⁄U„UŸÊ, ‚Ê ©UûÊ◊ ˇÊ◊Ê „ÒU–

http://www.AtmaDharma.com
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