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eaxykpj.k&

;g iq"i lqdksey fdruk gS] ru esa ek;k dqN 'ks"k ughaA
fut varj dk izHkq! Hksn dgwW] mlesa _tqrk dk ys’k ughaAAfut varj dk izHkq! Hksn dgwW] mlesa _tqrk dk ys’k ughaAA
fparu dqN fQj laHkk"k.k dqN]ifj.kfr dqN dh dqN gksrh gSA
fLFkjrk fut esa izHkq ikÅa] tks varj dk dkyq"k /kksrh gSAA
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��mÙkemÙke vktZovktZo dkdk Lo:iLo:i&&
TkksTkks fparsbfparsb .k .k oadaoada .k dq.kfn .k dq.kfn oadaoada .k .k tainstains oadaAoadaA
.k ; .k ; xksofnxksofn f.kf.k; ; nkslanksla]]vTtovTto//EeksEeks gosgos rL;AArL;AA
TksTks dqfVydqfVy fopkjfopkj ugh ugh djrkdjrk]]dqfVydqfVy dk;Zdk;Z ugh ugh TksTks dqfVydqfVy fopkjfopkj ugh ugh djrkdjrk]]dqfVydqfVy dk;Zdk;Z ugh ugh 
djrkdjrk]]dqfVydqfVy opuopu ugh ugh cksyrkcksyrk rFkkrFkk viusvius nks"knks"k
ugh ugh fNikrkfNikrk mldsmlds mÙkemÙke vktZovktZo //keZkeZ gksrkgksrk gSAgSA

&&dkfrZds;kuqizzsdkfrZds;kuqizzs{{kkkk
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mÙke vktZo
/keZ dh 
ifjHkk"kk
crk;sa\

vktZo /keZ dh ifjHkk"kk fu’p; ls&
_tksHkkZo% vktZoe~ ek;k d"kk; ds vHkko
iwoZd dqfVyrk jfgr lE;Xn’kZu Kku
lfgr pkfj= xq.k dh i;kZ; dk uke mÙke
vktZo gS O;ogkj ls ljyrk dk ukeA
vktZo /keZ dh fojks/kh d"kk; ek;k vFkkZr~

Ekk;k d"kk; 
dk D;k
ifj.kke gS\

vktZo /keZ dh fojks/kh d"kk; ek;k vFkkZr~
Ny] diV ek;kpkj vkSj mldk Qy&
ek;k rS;ZX;ksuL; rRokFkZ lw= 6@16
�ek;kpkjh izdV gksus ij fo’okl mB
tkrk gS]mnk- dkB dh gkaMh vkx ij
nksckjk ugh p<rhA
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ek;k d"kk; dh izo`fr& tc blds ek;k d"kk; mRiUu gksrh gS
rc Ny }kjk dk;Z fl) djus dh bPNk gksrh gSA mlds vFkZ
vusd mik; lksprk gS] ukuk izdkj diV ds opu dgrk
gS]’kjhj dh diV :i voLFkk djrk gS] ckg~;oLrqvksa dks
vU;Fkk crykrk gS] rFkk ftuesa viuk ej.k tkus ,sls Hkh Ny
djrk gSA diV izxV gksus ij Lo;a dk cgqr cqjk gks]djrk gSA diV izxV gksus ij Lo;a dk cgqr cqjk gks]
ej.kkfnd gks mudks Hkh ugh fxurkA rFkk ek;k gksus ij fdlh
iwT; o b"V dk Hkh laca/k cus rks Ny djrk gS] dqN fopkj
ugh jgrkA ;fn Ny }kjk dk;Zflf) u gks rks Lo;a cgqr
larkioku gksrk gS] vius vaxksa dk ?kkr djrk gS rFkk fo"k
vkfnls ej tkrk gSaA ,slh voLFkk ek;k gksus ij gksrh
gSA¼eks{kekxZ izdk’kd i`-la- 53½ 5
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ek;k
d"kk; 
dh 
mRifr] 

�ek;k d"kk; dh mRifr o dkj.k&eu opu] dk;
dh fo:irk esa ek;k d"kk;] ek;kpkjh] Ny diV
,dkxzrk esa vktZo /keZA
�ek;k d"kk;] ds dkj.k ek;kpkjh] Ny diV
djrk gS
�diV ds dkj.k fujarj laDys’krkA mnk-cw<k 'ksj]mRifr] 

ds
dkj.k
D;k gSa
\

�diV ds dkj.k fujarj laDys’krkA mnk-cw<k 'ksj]
dhpM] xhnM] 'ksj ds isV esa ydMh ls ekSr
�diV dk lgkjk detksj O;fDr ysrk gSA
�Ny diV euksjatu o’k ;k vknro’k djrs gSaA
�ek;kpkjh lnk l'kad cuk jgrk gS]nqjaxh pky
pyrk gSA mnk-lsB] lsBkuh] czãpkjh] ewly
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diVh
dh 
igpku
o 
fLFkfr

�diVh dh ijkt;&mnk- dkeh iq:"k] ifugkfju dk
tckc rsjs tSlk esjk ukSdj gSA
�diVh dh vfLFkjrk&mnk- uhyk fl;kj] ;k eksj ia[k
okyk dkSvk
�diV fNik;s u fNis] fNis uk eksVks HkkX;A nkch
nwch u jgs] :bZ yisVh vkxAA

fLFkfr
mnk-
lfgr
crk;sa\

nwch u jgs] :bZ yisVh vkxAA
�ek;kpkjh cxqys ds leku ,dkxzrk fn[kkrk gSA
mTToy o.kZ xjhc xfr ,d Vkax eq[k /;kuA

ns[kr ykxr Hkxror~ fuiVdiV dh [kku A

�eu opu dk; dh fo:irk dk uke ek;k d"kk;
gS]ek;kpkjh gSA mnk- ejh os’;k]dkeh iq:"k]dqÙkk]
pksj]czãpkjhA
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��diVhdiVh O;fDrO;fDr lsls lkolko//kkukku&&
vjdfr;kvjdfr;k dsds eqeq[k ugh] ugh [k ugh] ugh xksapxksap dsds nUrAnUrA
tkstks ujuj ehBsehBs cksyrscksyrs] ] bilsbils cfp;scfp;s larAAlarAA
�vkjs ds eq[k ugh gSa] xksap uked dhMs ds nkar ugh gSa ij
os /khjs&/khjs ydMh vksj tho dks dkVrs jgrs gSa blh izdkjos /khjs&/khjs ydMh vksj tho dks dkVrs jgrs gSa blh izdkj
diVh O;fDr Hkh ehBk cksyrs gq;s gkfu igqapkrs gSaA
�diV ls vftZr /ku dh nqxZfr& mnk- os’;k dk /ku]nku
dh bPNk] la;klh HkkaM ys x;kA vkSj dgk&
� Xakxkth ds ?kkV ij][kkbZ [khj vkSj [kkaMA

;kSadk /ku ;kSa gh x;k] rqe os’;k ge HkkaMAA
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�d"kk;ksa ds mYVs uke ds vuqlkj pyks& 
jks"k dk mYVk ljks vFkkZr~ vkRedY;k.k dk
dk;Z iwjk gksA eku dk mYVk uek vFkkZr~ 
uez cuksA ek;k dk mYVk ;kek ;s tks gS
eq>s ugh pkfg;sA yksHk dk mYVk Hkyks
vFkkZr~ nwljksa dk Hkyk djksA
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�diV ls Lo;a ds ifj.kkeksa dk fcxkMuk&
�Lkjy ifj.kkeksa ls vktZo/keZ dh izkfIr&
�diVh lk/kq us lsB ds yMds dks xguksa ds
yksHk esa ekj dj tehu esa nck fn;k] lh-yksHk esa ekj dj tehu esa nck fn;k] lh-
vkbZ Mh f’k"; ds Hks"k esa lk/kq ds ikl jgus
yxk ikuh ds ccwyksa us Hksn [kksy fn;k] 
idMk x;kA
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1-vanj dh dqfVyrk ckgj vk gh tkrh gS] mnk-
ikyus dk cPpk] Hkkoksa dks iMdj galrk gS] jksrk gSA
2-tSls E;ku esa VsMh ryokj izos’k ugh djrh] oSls
gh dqfVy ifj.kkeksa dk vkRek esa izos’k ugh gksrkA
3-oØ Nsn okys nkus esa /kkxk izos’k ugh djrk] oSls
gh cqjs ifj.kkeksa esa vkRek dk izos’k ugh gksrkA

diV

Hkko dks

mnk-

lfgr gh cqjs ifj.kkeksa esa vkRek dk izos’k ugh gksrkA
4-liZ oØ pyrk gS exj fcy esa lh/kk gh izos’k
djrk gS oSls gh ckgj esa /kehZ ds deZ mn; esa gks
rks lkalkfjd dk;ksZ esa izfrdwyrk;sa fn[kkbZ nsrh gSa
5-ikuh esa feêh yxh rwach dh feêh ?kqyrs gh Åij
vk tkrh gS] oSls gh diV [kqyrs gh bTtr pyh
tkrh gSA

lfgr

le>k;sa

\
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ljyrk
ds izHkko
ls gkfu
dk vHkko
dSls\

�ljyrk ds izHkko ls gkfu dk vHkko&mnk- cukjlh
nkl] pksj] eka ds lacks/ku ls laifr okfilA
�eu esa ljyrk gks] ifo=rk gks rks ckgj vk tkrh
gS]mnk- feêh ds ?kMs esa ikuh Hkjsaxs rks ckgj xhyk gks
tkrk gSA
�ek;k d"kk; eu]opu]dk; dh fo:irk] oØrk o

fo:irk] 
oØrk o 
dqfVyrk
dk D;k
Lo:i
gS\

dqfVyrk dk uke ugh] cju vkRek dh fo:irk]
oØrk o dqfVyrk dk uke gSA
�oLrq dk tSlk LoHkko gS oSlk u ekuuk vU;Fkk
ifj.keu djuk fo:irk gS] oØrk gS tks ftldk drkZ]
/krkZ] grkZ ugh gS mls mldk ekuuk] pkguk] vuUr
dqfVyrk gSA
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n’ky{k.k iwtk dk Nan&
diV u dhts dks;] pksju ds iqj u clSaA
ljy lqHkkoh gks;] rkds ?kj cgq lainkAA

mÙke vktZo jhfr c[kkuh ] japd nxk cgqr nq[knkuhA
eu esa gks; lks opu mpfj;s] opu gks; lks ru lkSa dfj;sAAeu esa gks; lks opu mpfj;s] opu gks; lks ru lkSa dfj;sAA

dfj;s ljy frgqW tksx vius] ns[k fujey vkjlhA
eq[k djSa tSlk y[kSa rSlk] diV izhfr vaxkjlhAA
ufga ygS yNeh vf/kd Ny dfj] dje cU/k fo’ks"krkA
Hk; R;kfx nw/k foyko ihoS]vkink ufga ns[krkAA
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iwtu ds Nan dk vFkZ& Ny diV ugh djuk pkfg, /ku laifr pksjksa ds ;gka
ugh gksrh os ges’kk fu/kZu gh gksrs gSa fdUrq ftudk LoHkko ljy gksrk gS
muds ;gka cgqr /ku lEink gksrh gSA
mÙke vktZo ljy LoHkko dks dgrs gSa japek= Hkh nxk nq%[k dks nsus okyk

gS] tks fopkj¼lE;d½ eu esa gks ogh opu esa jguk vkSj tks opu ls dgk
tk; ogh dk; ls djuk pkfg,A bl izdkj ls rhuksa ;ksxksa dks ljy djuk
pkfg,] tSls fueZy LoPN niZ.k esa tSlk viuk eqag djksxs oSlk gh fn[ksxkApkfg,] tSls fueZy LoPN niZ.k esa tSlk viuk eqag djksxs oSlk gh fn[ksxkA
Ny diV dh izhfr vaxkjksa ls izhfr djus ds leku gSA¼tSls vaxkjksa esa Åij
jk[k fn[krh gS vkSj vUnj vfXu ngdrh jgrh gS½ vf/kd Ny djds dksbZ Hkh
/ku lEink izkIr ugh dj ldrk cfYd vf/kd deZ ca/k djrk gS ml deZca/k 
dk /;ku ugh djrk] tSls& fcYyh vka[k can djds nw/k ihrs le; Hk; dk
R;kx djrh gS vkSj ihNs ekj iMsxh ,slk /;ku ugh j[krh] mlh izdkj Ny
djus okyk deZca/k dk /;ku ugh djrs gq, Ny djrk jgrk gSA
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eu esa
dqfopkj
gks rks
D;k

�eu esa dqfopkj gks rks& eu esa gks; lkSa eu
esa jf[k;s] opu gks; lkSa ru ls u dfj;sA
�opu] dk; dh izo`fr ij jksd ljdkj yxk
nsrh gS eu dh izo`fr ij /keZ jksd yxkrk
gSA
�ykSfdd dk;ksZa dh flf) ek;kpkj ls ugh]D;k

djsa\
�ykSfdd dk;ksZa dh flf) ek;kpkj ls ugh]
iwoZ iq.;ksn; ls gksrh gSA
�ljyrk ds ifj.kkeksa dk izHkko&mnk- xnj
ds le; ywVikr]lsB u /ku vkaxu esa j[k
fn;k yqVsjksa us ywVk ugh] igjsnkj yxk fn;sA
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vktZo
/keZ
dk
D;k

�fparu dqN fQj laHkk"k.k dqN] ifj.kfr dqN dh dqN
gksrh gS]blfy;s Hkkoksa esa ifo=rk vko’d gSA
� vkRek dk tSlk LoHkko gS oSlk gh ekuuk] tkuuk
vkSj rUe; gksdj ifj.ke tkuk gh vktZo /keZ gSA
�eu]opu]dk; dh ,d:irk ls vktZo /keZ ugh] ;fn
gks rks fl)ksa ds ;s rhuksa ugh gS fQj Hkh /keZ gS

D;k
Lo:i
gS\

gks rks fl)ksa ds ;s rhuksa ugh gS fQj Hkh /keZ gS
�,dsfUn; ds eu ok.kh ugh gS budh fod`fr ugh
ns[kh tkrh rks D;k buds Hkh vktZo /keZ gS \ ugh
�vktZo /keZ vkSj ek;k d"kk; tho ds Hkko gSa] eu]
opu] dk; iqnxy dh voLFkk;sa gSaA
�eqfu;ksa ds mRd`"V vktZo /keZ rks /;ku dky esa gh
gksrk gSA
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eqfujkt
fdldk
o dSlk
fparu
djrs

�eqfujktksa dk fparu&    
fnu&jkr vkRek dk fpUru] 

e`nq lEHkk"k.k esa ogha dFkuA
fuoZL= fnxEcj dk;k ls Hkh] 

izxV gks jgk vUrZeuAAdjrs
gSa\

izxV gks jgk vUrZeuAA
�vfj fe= egy elku dapu]

dkap fuUnu Fkqfr djuA
v?kkZorkju vfl izgkju]

esa lnk lerk /kjuAA
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{kek ,oa eknZo ds leku gh vktZo Hkh vkRek dk LoHkko gSA vktZo LoHkkoh vkRek

ds vkJ; ls vkRek esa Ny]diV]ek;kpkj ds vHkko :i 'kkafr Lo:i tks i;kZ;

izdV gksrh gS mls vktZo dgrs gSA O;ogkj ls **_tksHkkZoa vktZoa** vFkkZr~ ljyrk

dk uke vktZo gSA vktZo ds lkFk yxk mÙke 'kCn lE;Xn'kZu vkSj lE;XKku dh

lÙkk dk lwpd gSA vktZo /keZ dh fojks/kh d"kk; ek;k gSA ek;k d"kk; ds mn; esa

vkRek esa LoHkkoxr ljyrk u gksdj dqfVyrk]oØrk ,oa fo:irk mRiUu gks tkrh

¼2½ mÙke vktZo%&¼2½ mÙke vktZo%&

vkRek esa LoHkkoxr ljyrk u gksdj dqfVyrk]oØrk ,oa fo:irk mRiUu gks tkrh

gSA Ny]diV vkfn ds Hkko mRiUu gksus yxrs gS] eu esa opu esa vkSj dk;k esa

dqfVyrk fn[kkbZ nsrh gS dqN yksx euksjtau ds fy, Hkh bl izdkj dk m|e djrs

gSA ek;kpkjh lnSo l'kad ,oa Hk;kØkar cuk jgrk gSA mlesa Mj lek;k jgrk gS

fd dgha mldk Hksn izdV ugha gks tk;sA izdV gksus ij ml ij ls lHkh dk

fo'okl mB tkrk gS tSls dk"B dh gkaMh pwYgs ij ,d gh ckj p<rh gS nqckjk

ughaA

,oa %& mTToy o.k Z xjhc xfr ,d Vkax eq[k /;ku A

ns[kr ykxr Hkxror~ fuiV diV dh [kku AA
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