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bfUnz; ds Hkksx e/kqj fo"k le] yko.;e;h dapu dk;kA
;g lc dqN tM dh ØhMk gS] eSa vc rd tku ughik;kAA
eSa Hkwy Lo;a fut oSHko dks] ij eerk esa vVdk;k gWwA
vc fueZy lE;d uhj fy;s] feF;key /kksus vk;k gwWAA
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mÙke la;e
dh ifjHkk"kk
crk;sa\

la;e ds
izdkj

�fu’p; ls bfUnz; fujks/k% la;e%@ la;eua
la;e%@ vFkok ozrlfefrd"kk;n.MsfUnz;k.kka
/kkj.kkuqikyufuxzgR;kxt;k% la;e%A rFkk lks
lateks tks lEekfo.kkHkkoh .k v..kksA
�la;e ikyu ds izdkj&bfUnz; la;e]
¼5bfUnz; vkSj eu½ izk.kh la;e ¼5LFkkoj vkSj
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izdkj
crk;sa\

la;e ekxZ.kk
ds vuqlkj
Hksn crk;sa\

¼5bfUnz; vkSj eu½ izk.kh la;e ¼5LFkkoj vkSj
=l½
�lkekf;d] NsnksiLFkkiuk] ifjgkjfo’kqf)]
lw{elkaijk;] ;Fkk[;kr] la;ekla;e] vla;eA
¼xks-th-dk-la;e ekxZ.kk 465&481½
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la;e dh 
mRifr] 
fLFkfr]o`f) 
vkSj Qykxe

euq"; Hko

fo|k o`rL; laHkwfr fLFkfr o`f) Qyksn;k%A
u lUR;lfr lE;DRos chtkHkkos rjksfjoAA jdJk-32
�vkfnukFk ds nh{kk ds le; ikydh mBkus esa nsoksa
dks ugh euq";ksa dks vf/kdkj D;ksafd laa;e dh 
iw.kZrk euq"; Hko esa gh gksrh gSA
�euq"; Hko dh lkFkZdrk la;e /kkj.k djus esa gSAeuq"; Hko

esa la;e
dh 
izeq[krk&

cgq iq.; la;ksx feyk uj ru] ftuJqrftunso pj.k n’kZuA
gks lE;Xn’kZu izkIr eq>s ] rks lQy cus ekuo thouAA

iapijes"Bh iwtu t;ekyk 6
�;g ekuq"k i;kZ; lqdqy]lqfuokS ftuok.khA
bg fof/k x;s u feys]lqef.k T;kSa mnf/k lekuhAA

Ng-4@6
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la;e dk
Lo:i
crk;sa\

�v.kqozr dk /kkjh euq"; la;eh gS ckgj
dh dSlh Hkh izfrdwyrk gksA
�okLrfod la;e vkRek esa je.k djuk
gSA
�varjax ls ckgj dh O;kfIr& mnk- ?kMs�varjax ls ckgj dh O;kfIr& mnk- ?kMs
esa ikuh gks rks ckgj xhyk gks tkrk gSA
�Ngdk; ds thoksa dk ?kkr u gks
tk;s]lrdZ gSa exj 'kq)Hkkoksa dk
izfrle; ?kkr gks jgk gS [kcj ugha

5

ohrjkxrkohrjkxrk mÙkemÙke la;ela;e //keZkeZ & & iaia--dSyk’kdSyk’k pUnzpUnz tSutSu ''kkLkkL=h=h

�la;e /kkfj;ksa dh voLFkk& 
Kku dyk ftuds ?kV tkxh] 

rs txekgha lgt cSjkxhA
X;kuh exu fo"kS lq[kekfga] 

;g foijhr laHkoS ukghaAA

la;e
dk
Lo:i
crk;sa\

�vkfnukFk dh ikydh mBkus ,oa la;eh euq"; 
Hko ikus ds fy;s nso Hkh rjlrs gSaA
�mi;ksx dks ij inkFkksZ ls lesV dj fut esa
yhu gksuk gh la;e gSA
�la;e esa n`<rk& lsB lqn’kZu ] jkepUnz
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la;e
dk
Lo:i
crk;sa\

�fo"k;ksa ds yksHkh gksdj la;e dks fcxkM jgs gSa
tSls dkS,s dks Hkxkusa esa fparkef.k Qsad nsuk] 
bZ/ku ds fy;s dYio`{kksa dks tykukA
�ckg~; =l LFkkoj dh fgalk rFkk bfUnz; eu
ds fo"k;ksa esa izo`fr mldks vfojfr tkurk gS] 
fgalk esa izekn ifj.kfr ewy gS vkSj fo"k;lsoucrk;sa\ fgalk esa izekn ifj.kfr ewy gS vkSj fo"k;lsou
esa vfHkyk"kk ewy gS mldk voyksdu ugh 
djrkA
�;fn ckg~; fgalk dk R;kx ,oa bfUnz;ksa ds
fo"k;ksa dh izo`fr ugh gksus dk gh la;e gS rks
fQj nsoxfr esa la;e gksuk pkfg;sA
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Lak;e
eas
bfUnz;ka
ck/kd

�bfUnz;]eu vkReKku esa ck/kd gS bu ij
fot; izkIr djuk]mnk- loZthr dk] 
�bfUnz;ka lalkjh fo"k;ksa esa my>kus esa
fufeÙk gksus ls la;e esa ck/kd gSa lk/kd
ugh&HkSals vkSj ikMk

ck/kd
dSls
gS\

ugh&HkSals vkSj ikMk
�bfUnz; ds Hkksx NksMus esa ugh tksMus esa
yxs gq;s gSaA mnk- isV ds uke ij isVh
Hkj jgs gSaA
�vkRek:ih Vadh ls ikapksa bfUnz;:ih
uyksa ls Kku:ih ikuh cg jgk gSA
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Lak;e eas
bfUnz;ka
ck/kd
dSls gS\

�euq"; dk isV Hkj tkrk gS ij eu
ugh Hkjrk gSA
�fnujkr Hk{; vHk{; tkus fcuk [kkus
okys fr;Zap ls Hkh x;s chrs gS]i{kh
jkf= esa ugh [kkrsA

dSls gS\
jkf= esa ugh [kkrsA
�tSls vfXu vr`Ir LoHkkoh gS oSls gh
bfUnz; Hkh vr`Ir LoHkkoh gSA
�bfUnz;ka Bx gS tks vkRek dks Bx jgh
gSa] tSls 4 /kwrksZ }kjk czkã.k dh xk; 
Bx yh x;hA
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Laklkj
ds
fo"k;ksa
esa

�fo"k;ksa ds yksyqih dks vkRek dh xa/k ugh 
vkrh] mnk- dgkfju] ekfyu dk ,oaued vkSj
'kDdj phsVhaA
�fo"k;ksa ds lq[k ls gkfu&mnk- jktk dh 'kS;k
ij ukSdj lks x;k ckn esa fiVkA
�inkFkksZ esa lq[k ekuuk dqÙks dk gìh pwlus ds

esa
lq[k 
D;ksa
ugh 
gS\

�inkFkksZ esa lq[k ekuuk dqÙks dk gìh pwlus ds
leku gSA
�czãk us mYyw] dqÙkk] x/kk] vkneh cuk;s
vkneh dks vU; dh 20&20 vk;q nh 40 o"kZ ds
ckn mYyw] dqÙkk] x/kk tSlh n’kk gksrh gSA
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bfUnz;ksa ds
yksfHk;ksa
dh n’kk
dSlh gksrh
gS\

�bfUnz;ks esa jr thoksa dh n’kk& 
vyh ekrax e`x lyHk ehu]

fo"k; bd&bd esa ejrs gSaA
urhtk D;k u ikoSa

os fo"k; ikapksa tks djrs gSaAA
�bfUn;ksa dh lkFkZdrk fdl esa gS& gS\

bfUnz;ksa
dh 
lkFkZdrk
fdlesa gS\

�bfUn;ksa dh lkFkZdrk fdl esa gS& 
ikou esjs u;u Hk;s rqe njlrSaA--------

,d Hko lq[kdkj ghA
x`gLFk ds 6 vko’;d drZO;&  
nso iwtk xq:ikfLr] Lok/;k; la;e% ri%A
nkua psfr x`gLFkkuka "kV dekZZf.k fnus fnusA
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Laklkj
ds
fo"k;ksa
esa

�lalkj ds fo"k;ksa esa lq[k ugh& 
tks lalkj fo"kS lq[k gks rks rhFkZadj D;ksaR;kxSaA
dkgs dks f’ko lk/ku djrs] la;e lkSa vuqjkxSA

�tks fo"k;klar rth ew< ukfg fyiVkrA
T;ksa uj Mkjs oeu dj 'oku Lokn lks

esa
lq[k 

ugh\

[kkrA
�vkRek :ih jRu dks eksg]jkx]}s"k] bfUnz; 
ds pksj ywV jgs gSaA
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�tSls gykgy tgj ls ,d ckj gh ej.k gksrk gS] oSls gh
fo"k;fo"k ds lsou ls fdrus Hkoksa esa tUe ej.k gksrk gS bldh
[kcj ugh gSA
�tSls lw;Z dh fdj.ksa rkykc dks lq[kk nsrh gSaA oSls gh la;e
ls jkx}zs"k fo"k; d"kk;sa u"V gks tkrh gSaA
�tSls O;kikjh /kku dk lkj pkoy dk O;kikj djrk gS /kkuds�tSls O;kikjh /kku dk lkj pkoy dk O;kikj djrk gS /kkuds
Hkwls dk ugh bldh dksbZ dher ugh gS oSls gh vkRek ds fcuk]
la;e ds fcuk ozr] ti]ri]iwtk fØ;kdk.M dh dksbZ dher
ughA
�tSls lksus dk ikj[kh 'kq) lksus dks gh [kjhnrk gS [kksVs lksus
dks ugh oSls gh rRoKkuh Kk;d dh gh ckr lqurk gSA fo"k;
d"kk; dh ckr ugh lquuk pkgrkA 13
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Laklkj
ds
fo"k;ksa
esa

lalkj esa lq[k ugh feyk&  
Hko ou esa ?kwe pqdk] 

d.k d.k dks th Hkj Hkj ns[kkA
e`xle e`xr`".kk ds ihNs ] 

eq>dks u feyh lq[k dh js[kkAAesa
lq[k 

ugh\

eq>dks u feyh lq[k dh js[kkAA
rhu yksd dh laink Hkh vukdqy lq[k ugh 
nsrh&
rhu yksd dh laink] bUnz ljh[ks HkksxA
dkx chV le fxur gSa lE;Xn`f"V yksxAA
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n’ky{k.k iwtk dk Nan&

dk; Ngksa izfriky] iapsfUnz; eu o’k djksA
late jru laHkky] fo"k; pksj cgq fQjr gSaAA
mÙke la;e xgq eu esjs] Hko Hko ds HkktSa v?k rsjsA
lqjx ujd i’kqxfr esa ukgha] vkyl gju dju lq[k BkghaAlqjx ujd i’kqxfr esa ukgha] vkyl gju dju lq[k BkghaA

Bkgha i`Fkh ty vkx ek:r] :[k =l d:uk /kjksA
lijlu jluk ?kzku uSuk] dku eu lc o’k djksAA
ftl fcuk ufga ftujkt lh>s rw :Y;ks tx dhp esaA
bd ?kjh er foljks djks fur] vko te eq[kchp esaAA
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iwtu ds Nan dk vFkZ&Ng dk; ds thoksa dh j{kk djuk vkSj ikap
bfUnz;ksa vkSj eu dks o’k esa djuk mÙke la;e /keZ gSA la;e :ih
jRu dks laHkkydj j[kuk pkfg, D;ksafd fo"k;okluk :ih cgqr pksj
?kwe jgs gSaA mÙke la;e /keZ dks gs eu /kkj.k djks] bls /kkj.k
djus ls vusd Hkoksa ds iki u"V gks tkrs gSaA ;g la;e LoxZ] ujd
vkSj Ik’kq ¼fr;Zap½xfr esa ugh gSA ;g la;e vkyl dk gj.k djus
okyk vkSj lq[k dks djus okyk gSA i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj
ouLifr ;s LFkkoj vkSj =l bu Ng dk; ds thoksa ij n;kHkko
/kkj.k dj Li’kZu] jluk] ?kzku] p{kq] dku vkSj eu dks o’k djuk
la;e /keZ gSA bl la;e ds fcuk rhFkZadj Hkh eks{k dks izkIr ugh
gq, vkSj ftlds ugh /kkj.k djus ls gh ;g vkRek lalkj :ih
dhpM esa Qalk jgrk gSA gesa bl la;e dks ,d {k.k dks Hkh ugh
Hkwyuk pkfg, ge te vFkkZr~ e`R;q ds eq[k esa tk jgs gSAA 16
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¼6½-mÙke la;e%&¼6½-mÙke la;e%&

la;eua la;e% vFkok ozr lfefr d"kk;n.MsfUnz;k.kks /kkj.kkuq ikyu fuxzg R;kxt;k% la;e% !! vFkkZr~ la;eu dks la;e dgrs gS
la;eu vFkkZr~ mi;ksx dks ijinkFkksZ ls lesV dj vkRelEeq[k djuk vius esa lhfer djuk ]vius esa yxkuk ! mi;ksx dh
LolUeq[krk ]Lokyhurk gh fu'p; la;e gS vFkok ikap ozrksa dk /kkj.k djuk ]ikap lfefr;ksa dk ikyu djuk] dzks/kkfn d"kk;ksa dk
fuxzg djuk eu]opu]dk; :i rhu n.Mksa dk R;kx djuk vkSj ikap bfUn;ksa ds fo"k;ksa dks thruk O;ogkj la;e gS! * * lk s
l a;ek s a tk s lEek fo.kkH k ko s. k v..k k s * * vFkkZr~ la;e ogh gS tks lE;DRo dk vfoukHkkoh gks vU; ugha ! l a;e% f++}fo/k k
&i z k. k hl a;ek s f Un z;'p s fr !
¼1½ izk.kh la;e& Ng dk; ds thoksa ds ?kkr ,oa ?kkr ds Hkkoksa ds R;kx dks izk.kh la;e dgrs gS !
¼2½ bfUnz; la;e& iapsfUnz;ksa rFkk eu ds fo"k;ksa ds R;kx dks dgrs gS ! la;e ,d cgqewY; jRu gS bldks ywVus ds fy, iapsfUnz;ksa
ds fo"k; d"kk; :ih pksj fujUrj pkjksa vkSj pDdj yxk jgs gS vFkkZr~ **la;e jru lEHkky] fo"k; pksj cgq fQjr gS ** euq"; Hkods fo"k; d"kk; :ih pksj fujUrj pkjksa vkSj pDdj yxk jgs gS vFkkZr~ **la;e jru lEHkky] fo"k; pksj cgq fQjr gS ** euq"; Hko
dh lkFkZdrk la;e /kkj.k djus esa gS vkRe je.krk gh fu'p;la;e gS! euq"; xfr ds vykok fdlh Hkh xfr esa la;e dh iw.kZrk
ugh gksrh gS ! nso Hkh bl la;e ds fy, rjlrs gS ]vkfnukFk ds oSjkX; ds le; nso vkSj euq";ksa esa okd~ ;q++++ + + +) gksrk gS nso dgrs gS
fd gs! euq";ksa esjk lkjk oSHko ys yks ,d iy ds fy, viuk Hko eq>s ns nks ! vUr esa vkfnukFk Lo;a lek/kku djrs gS fd ftlesa
la;e dh /kkj.kk ,oa iw.kZrk djus lkeFkZ gS ogha bl ikydh dks mBk ldrk gS ! la;e dh iw.kZrk gksus ij Hko Hko ds iki u"V gks
tkrs gS ! ;Fkk&

mRR ke l a;e xg q eu e sj s - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - vkyl gju dju l q[k Bkgh s a ! !
izk.kh la;e esa =l vkSj LFkkoj thoksa ds ?kkr ds Hkkoksa dk R;kx vkrk gS]ysfdu orZeku esa ;g izeknh O;fDr izekn

vkSj d"kk; ds ;ksx ls nzO; vFkok Hkko fgalk rks djrk gh gS rFkk viuh bfUnz;ksa vkSj eu dks Hkh la;fer ugh dj ik jgk gS ! 
vxj bl f"k"k; d"kk; esa lq[k gksrk rks rhaFkZadj bldks D;ksa R;kxrs !   

* *tk s l alkj fo" k s l q[ k gk s r k s r hF k Z adj D;k s a R; kx s a !
dkg s dk s f ' ko lk/ ku djr s l a;e lk s a vu qj kx s a ! !  * * 
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