
 

 

उत्तम शौच या उत्तम सत्य ? 

 -प्रो. वीरसागर जैन  

दशलक्षण महापर्व में प्रतिददन एक-एक धमव की आराधना की परम्परा प्रचललि है, ककन्िु उसमें चौथे-
पाांचर्ें ददन एक मिभेद सामने आिा है कक कह ां िो उत्तम शौच की आराधना पहले होिी है और कह ां उत्तम 
सत्य की ?  इससे समाज में उलझन एर्ां अव्यर्स्था उत्पन्न होिी है । यहाां हम इसी  समस्या पर कुछ 
वर्चार शास्राधार से करना चाहिे हैं।  

सर्वप्रथम िो इस सांबांध में हमने स्र्यां अनेकानेक शास्रों का अर्लोकन ककया और पाया कक प्रायः 
सभी प्रमुख शास्रों में शौच पहले आिा है और सत्य  बाद में, अिः क्रम िो शौच का ह  पहले आना चादहए;  

ककन्िु कवर्र्र पां. द्यानिराय कृि दशलक्षण धमव की पूजा के अर्घ्यों में पहले सत्य छपा है, बाद में शौच 
और र्ह  पूजा समाज में सबसे ज्यादा लोकवप्रय है; अिः कुछ लोग  सत्य की पूजा पहले करने लगे और 
शौच की बाद में ।  

प्रश्न है कक यदद सभी शास्रों में शौच पहले था िो कवर्र्र द्यानिरायजी जैसे वर्द्र्ान से यह 
गलिी कैसे हो गई कक उन्होंने सत्य का अर्घ्यव पहले ललखा और शौच का बाद में ?  

उत्तर- मुझे लगिा है कक उन्होंने भी शौच का ह  अर्घ्यव पहले ललखा  है, सत्य का बाद में, ककन्िु बाद 
में ककसी पाण्डुललवपकार से यह क्रम भांग हो गया है और किर उसी की परम्परा चल पडी है।  

प्रश्न- आपको कैसे लगिा है ?  क्या आधार है इसका ?   

उत्तर- देखखए, यदद द्यानिरायजी सत्य को पहले और शौच को बाद में मानिे होिे िो उन्होंने 
स्थापना एर्ां जयमाला में शौच को पहले और सत्य को बाद में कैसे ललखा है ?  इससे स्पष्ट होिा है कक 
द्यानिरायजी को भी पूर्वर्िी समस्ि आचायों की भाांति शौच का ह  क्रम पहले मान्य है, सत्य का नह ां।  

पुनश्च, जैन शास्रों में सर्ावधधक प्रमाणभूि ग्रन्थ 'ित्त्र्ाथवसूर' है | उसमें (नौर्ें अध्याय के छठे सूर 
में) भी शौच को पहले और सत्य को बाद में ललखा है | न केर्ल ित्त्र्ाथवसूर में, उसकी आचायव पूज्यपाद 
कृि सर्ावथवलसद्धध, आचायव अकलांक कृि ित्त्र्ाथवराजर्ातिवक, आचायव वर्द्यानन्न्द कृि ित्त्र्ाथवश्लोकर्ातिवक 
आदद में भी शौच की ह  पहले व्याख्या ललखी गई है,  सत्य की बाद में । 

इसके अतिररक्ि एक 'दशलक्षण वर्धान’ भी बहुि सुांदर पाया जािा है न्जसे पां. टेकचांदजी ने ललखा 
है | उसमें भी उत्तम शौच की पूजा पहले आिी है और उत्तम सत्य की बाद में |  



 

 

इससे ज्ञाि होिा है कक उमास्र्ामी, पूज्यपाद, अकलांक, वर्द्यानन्न्द आदद सभी महान आचायों और 
द्यानिराय, टेकचांद आदद लगभग सभी वर्द्र्ान ्कवर्यों को भी पहले शौच का ह  क्रम मान्य है और र्ह  
सब शास्रों की मूलभूि परम्परा है। यद्यवप शास्रों में ह  क्र्धचि-्क्र्धचि ्सत्य को पहले ललखा हुआ लमलिा 
है, परन्िु उसकी मुख्यिा नह ां है | 

रै्से भी यदद हम इनको कषायों के अभार् की अपेक्षा समझाना चाहें िो भी शौच का ह  क्रम 
रै्ज्ञातनक प्रिीि होिा है | चिुथव कषाय लोभ है, अि: उसके अभार्स्र्रूप प्रकट होनेर्ाला चिुथव धमव भी 
शौच ह  उधचि लसद्ध होिा है |  

अिः हम सबको एकमि से शौच को पहले और सत्य को बाद में मनाने का तनणवय कर लेना 
चादहए, िाकक समाज में उलझन एर्ां अव्यर्स्था समाप्ि होकर एकरूपिा की स्थापना हो ।  

ककन्िु खेद है कक लोग आजकल अपने को सुधारने की बजाय पुस्िकों  में पररर्िवन करने लगे हैं। 
‘पूजन-पाठ-प्रद प’ की नई पुस्िकों में भी दशलक्षण पूजा की जयमाला में क्रम बदलकर छपाया जा रहा है। 
‘ित्त्र्ाथवसूर’ के सांबांधधि सूर (अध्याय 9, सूर 6) में भी क्रम-पररर्िवन करके छपाया जा रहा है। अभी-अभी 
अमर ग्रांथालय उदासीन आश्रम इन्दौर से पां. टेकचांदजी का 'दशलक्षण वर्धान’ छपकर आया है, उसमें भी यह 
क्रम अपनी मजी से बदलने का अक्षम्य अपराध ककया गया है, यह वर्कृि परम्परा शीघ्र रुकनी चादहए।  

      

 

   


