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eaxykpj.k&

vc rd vxf.kr tM nzO;ksa ls] izHkq! Hkw[k u esjh 'kkar gqbZA
r`".kk dh [kkbZ [kwc Hkjh] ij fjDr jgh og fjDr jghAA
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r`".kk dh [kkbZ [kwc Hkjh] ij fjDr jgh og fjDr jghAA
;qx&;qx ls bPNk lkxj esa] izHkq! xksrs [kkrk vk;k gwWA
iapsfUnz; eu ds "kV~jl rt] vuqie jl ihus vk;k gWwAA
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mÙke 'kkSp /keZ
dh ifjHkk"kk

crk;sa\

'kkSp /keZ dh 
fojks/kh d"kk; 

fu’p; ls&’kqpsHkkZo% 'kkSpe~] vFkkZr~ ifo=rk dk
uke 'kkSp /keZ gS] mÙke 'kCn lE;Xn’kZu Kku dk
lwpd gSA
O;ogkj ls& eu] opu] dk; dh ifo=rk dk uke
'kkSp /keZ gSA
�psru fo"k;ksa ds izfr jkxHkko dks izse] vpsru
fo"k;ksa ds izfr jkxHkko dks yksHk dgrs gSaA
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fojks/kh d"kk; 
dkSu lh gS\

yksHk ds vU; 
uke crk;sa\

fo"k;ksa ds izfr jkxHkko dks yksHk dgrs gSaA
�vk- ve`rpUnz us le;lkj xkFkk 15 dh Vhdk
esa Ks;ksa ds yksfHk;ksa dh ppkZ dhA
�'kkSp /keZ dh fojks/kh d"kk; dk uke yksHk gSA
�yksHk ds vU; uke&ykylk] ykyp] r`".kk]
vfHkyk"kk] pkg] dkeuk] bONk
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yksHk d"kk; dh izo`fr& tc blds yksHk d"kk; mRiUu gks rc b"V
inkFkZ ds ykHk dh bPNk gksus ls mlds vFkZ vusd mik; lksprk
gSA mlds lk/ku:i opu cksyrk gS] ’kjhj dh vusd ps"Vk djrk
gS] cgqr d"V lgrk gS] lsok djrk gS] fons’kxeu djrk gSA ftlesa
ej.k gksuk tkus og dk;Z Hkh djrk gSA ftuesa cgqr nq[k mRiUu
gks ,sls izkjEHk djrk gSa rFkk yksHk gksus ij iwT; o b"V dk Hkhgks ,sls izkjEHk djrk gSa rFkk yksHk gksus ij iwT; o b"V dk Hkh
dk;Z gks ogka Hkh viuk iz;kstu lk/krk gS] dqN fopkj ugh jgrkA
rFkk ftl b"V oLrq dh izkfIr gqbZ gS mldks vusd izdkj ls j{kk
djrk gSA ;fn b"V oLrq dh izkfIr u gks ;k b"V dk fo;ksx gks rks
Lo;a larkioku gksrk gS] vius vaxksa dk ?kkr djrk gS rFkk fo"k
vkfn ls ej tkrk gS ,slh voLFkk yksHk gksus ij gksrh gSA ¼eks{kekxZ
izdk’kd i`-la- 53&54½
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yksHk dk

Lo:i

crk;sa\

yksHk vU; 

�iSlk [kpZ djus okyk fuyksZHkh] [kpZ ugh djus
okyk yksHkh
�yksHk ds :i&;’k dk yksHk]:i dk]uke dk] dke
dk yksHk] thou dk] vkjksX;]bfUnz;]Hkksx] miHkksx
�oLrqr% ikWpksa bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dh ,oa ekukfn
d"kk;ksa dh iwfrZ dk yksHk gh yksHk gSA

yksHk vU; 

d"kk;ksa

dks dSls

dkVrk

gS\

�isV dk yksHkh i’kq] rks isV vkSj isVh dk yksHkh
euq"; gSA xk; dh n`f"V esa iSlksa dh dksbZ dher
ughA
�yksHk nwljh d"kk;ksa dks dkVrk gh gS rks Lo;a dks
Hkh ;’k dk yksHkh Øks/k dks NksMrk gS
�eku ds yksHkh Øks/k dks ih tkrs gSaA
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fdl xfr
esa dkSu lh
d"kk;ksa dh 
izeq[krk gSa\

�d"kk;ksa dk foHkktu&euq"; xfr esa eku]
fr;Zap esa ek;k] ujd esa Øks/k] nso xfr esa
yksHk dh izeq[krkA
�iapsfUnz;ksa ds fo"k;ksa ds yksHk esa thoksa dh
n’kk&:i esa iraxk]jl esa eNyh] Li’kZu esa gkFkh]
Jks= esafgj.k] ?kzzk.k esa Hkaojk ekjs tkrs gSaA

yksHk ls

D;k gkfu

gS\

Jks= esafgj.k] ?kzzk.k esa Hkaojk ekjs tkrs gSaA
�uke ds yksHkh Hkjr dk eku xy x;k rks
gekjh D;k ckrA

�yksHk esa izk.kksa dk fouk’k] mnk-
'ks[kfpYyh dk] ;k fHk[kkjh ftlus v’kfQZ;ka
[kk yh vkSj ej x;kA
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�yksHk dk ifj.kke& lsB us nso ls ojnku ekaxk
ftldks Nq;s lksus dk gks tk;s] [kkuk]ihuk NwV x;k
�yksHk iki dk cki gS] mnk- cukjl esa ia- vkSj
os’;k dk
�iki dk /ku iki esa] mnk- os’;k vkSj HkkaM dk
�yksHkh dks iq.;{kh.k gksus ij nzO; ugh feyrkA

yksHk

dk

mnk-

lfgr
�yksHkh dks iq.;{kh.k gksus ij nzO; ugh feyrkA
dqN yksHk rks yksHk lk ugh fn[krk /keZ dk Hkze gks
tkrk gS]mnk- lsB dk LoxZ ds yksHk esa xtjFk
�u eks{kks·fi eqeq{krke~ vFkkZr~ eks{k ds yksfHk;ksa dks
eks{k dh izkfIr ugh gksrh gS feF;kRo dh 'kY; okyk
eks{k ugh tk ldrk] mnk- ftlds iSj esa dhy pqHkh
gks og nkSM ugh ldrk A

lfgr

ifj.kke 

crk;sa\
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�yksHk ls gkfu&
yksHkkRØks/kk% izHkofr] yksHkkRdke% iztk;rsA
yksHkkUeksgLl uk''k’pk’p] yksHk% ikiL; dkj.kaAA

yksHk ls Øks/k gksrk gS]yksHk ls dke gksrk gS] yksHk ls eksg¼ 
izse½ dk uk’k gksrk gS] yksHk lc ikiksa dk dkj.k gSA
�Uko}kj cgsa f?kudkjh ;g 'kjhj dh vifo=rk gS] rks�Uko}kj cgsa f?kudkjh ;g 'kjhj dh vifo=rk gS] rks
Øks/kkfn d"kk;sa vkRek dh vifo=rk gSA
�czãp;Z ds foijhr ckr lquus ls gkfu& mnk- psyk
rhFkZ;k=k ij x;k jkLrs esa cjkr ns[kh]dqyo`f) ds ckjs esa
tkuk]jkr esa dq;sa ds ikl lks x;k LoIu esa Lo;a dh 'kknh] 
cPps] iRuh us dgk vkxs f[kldks rks dq;s esa fxj x;kA
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ifo=rk

dk D;k

Lo:Ik

�ifo= ifj.kke gksus ij ikiksa dk 'keu] mnk- Hkz"V
fo/kok dk
�tSls efnjk ls Hkjs ?kMs dks [kwc lkQ fd;k tk;
rks Hkh cncw vkrh jgsxh] oSls gh fpÙk esa feF;kRo]
eksg] d"kk;sa Hkjh gks rks fØ;k dk.M ls nwj ugh
gksxsaA vkRe/;ku yxkuk gh iMsxkALo:Ik

gS\
�iy :f/kj jkxey FkSyh] dhd’k o’kkfnrSa eSyhA
uo }kj cgs f?kudkjh] vl nsg djs fdfe;kjhAA

¼ blesa vkRek :ih ghjk iMk gS½
�feF;kRo :ih dks;ys dks iq.; :ih nw/k ikuh ls
?kks;s arks LoPN ugh gksxkAmnk- ewj[k dks le>korsa
�lcls [krjukd d"kk; yksHk¼yksHkkUr½ lcls cMk
/keZ 'kkSp& 'kkSp lnk funksZ"k] /keZ cMks lalkj esaA9
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ifo=rk

dk D;k

Lo:Ik

�'kjhj dh 'kqfprk] v’kqfprk dks ns[kus okys eksphZ
gSa] mnk- v"Vkodz dk
�tSls lkcqu ls diMs dk eSy gV tkrk gS]oSls gh
vkRe/;ku ls nzO;deZ]ukSdeZ] HkkodeZ gV tkrs gSaA
�'kkSp /keZ dh izdVrk&

HksnKku lkcw Hk;kS]lejl fujey uhjA

gS\ /kksch varj vkrek] /kkscs fut xqu phjA
�vc rd iwtk HkfDr djus ij Hkh 'kkSp /keZ ugh&
ohR;ks vuarks dky ;g] esjh v’kqfprk uk xbZA
frl v’kqfprkgj ,d rqe gh] Hkjgq ckaNk fpr BbZA
vc v"VdeZ fouk’k lc ey] nks"k jkxkfnd gjkSA
ru:i dkjkxsg rSa] m)kj f’kooklk djkSAA
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'kkSp

/keZ ;k 

ifo=rk

dk D;k

�gìh ekal [kwu vkfn jgus ij Hkh dsoyKku
gks tkrk gSA exj tjk lk jkx jgus ij
dsoyKku ughA
�loZK ds fy;s ohrjkxh gksuk t:jh gS ohr
nsg ugh] ohr gìh ugh] mnk-okfnjkt eqfu dks
dks< Fkk ijUrq vUrj esa 'kkSp /keZ ds /kuh FksA

dk D;k

Lo:Ik

gS\

dks< Fkk ijUrq vUrj esa 'kkSp /keZ ds /kuh FksA
�eqfujkt ugkus ds lkFk ugkus ds jkx dk
Hkh R;kx djrs gSaA
�vkRe LoHkko dh lkeF;Z ,slh gS tks i;kZ;
ml ij >qds og Hkh ifo= gks tkrh gS]mnk-
ikjlef.k

11

ohrjkxrkohrjkxrk mÙkemÙke ''kkSpkkSp //keZkeZ & & iaia--dSyk’kdSyk’k pUnzpUnz tSutSu ''kkLkkL=h=h

�larks"k ls nfjnzrk dk vHkko&lk/kq ds ikl 4 v’kfQZ;ka Fkh
fdlh xjhc dks nsuk pkgrk Fkk] ,d jktk nwljs jktk ls
;q) djus tk jgk Fkk jkLrs esa og lk/kq feyk mlus ,d 
v’kQhZ jktk ij Qsad nh jktk us dkj.k tkuk] lsuk dks
okfil Hkst fn;k vkSj lU;klh cu x;kA
�tSls ikuh esa dkbZ vkus ij ikuh vifo= ugh gksrk] dkbZ�tSls ikuh esa dkbZ vkus ij ikuh vifo= ugh gksrk] dkbZ
gh vifo= gS mldks fudky nsrs gSa] oSls gh vkRek esa
jkx}s"k vkus ls vkRek vifo= ugh gksrh] jkx}s"k dks u"V
gksus ls vkRek ifo= gks tkrh gS blhfy;s jkx}s"k dks gVkus
dk iz;Ru djksA
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�'kkSp/keZ dk Lo:i&
le larks"k tys.k ;] tks /kksofn fr.g ykSgey iqataA
Hkkstu fxf) fogh.kks] rLlq lqfpÙka gos foeyaAA

Tks lerk:ih ty ls r`".kk:ih egkeSy dks /kksrs gSa] ,oa
Hkkstu esa Hkh ftudks x`)rk&ykylk ugh gksrh gS] mudks
mÙke’kkSp /keZ gksrk gSAmÙke’kkSp /keZ gksrk gSA
�tSls fdlh dks 105 fMxh cq[kkj Fkk 103 jgus ij dgrk
gS dqN vkjke gS tcrd iw.kZ cq[kkj mrj ugh tkrk Bhd
ugh ekuk tk ldrk] oSls gh eqfujkt dh n`f"V esa laToyu
laca/kh jkx vkx ds leku gS tcrd jkx u"V ugh gks
tkrk Rkcrd vkRek lalkj jksx ls eqDr ugh gks ldrhA
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n’ky{k.k iwtk dk Nan&
/kfj fgjnS lUrks"k] djgq riL;k nsg lkSaA
'kkSp lnk fujnks"k] /keZ cMks lalkj esaAA

mÙke 'kkSp loZ tx tkuk] yksHk iki dk cki c[kkukA
vk’kk ik’k egk nq[knkuh] lq[k ikoS lUrks"kh izkuhAAvk’kk ik’k egk nq[knkuh] lq[k ikoS lUrks"kh izkuhAA
izkuh lnk 'kqfp 'khy ti ri] Kku /;ku izHkko rSaA
fur xax tequ leqnz Ugk;s] v’kqfp nks"k lqHkko rSaAA
Åij vey ey Hkj;kS Hkhrj]dkSufof/k ?kV 'kqfp dgSaA

cgq nsg eSyh lqxqu FkSyh] 'kkSp xqu lk/kw ygSAA
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iwtu ds Nan dk vFkZ& ân; esa larks"k /kkj.k dj 'kjhj ls riL;k
djuk pkfg,] nks"k jfgr 'kkSp /keZ gh lalkj esa lcls cMk /keZ gSA
mÙke 'kkSp /keZ loZ txr esa fo[;kr gS ;g yksHk d"kk; ds vHkko
esa gksrk gSA yksHk loZ ikiksa dks¼mRiUu½djus okyk gSA vk’kk bPNk
:ih ik’k Hk;kud nq%[kksa dks nsus okyh gS vr%larks"k dks /kkj.k
djus okys tho lq[k dks izkIr djrs gSaA bl tho dh 'kqfprkdjus okys tho lq[k dks izkIr djrs gSaA bl tho dh 'kqfprk
¼ifo=rk½'khy] ti] ri] Kku] /;ku ds izHkko ls gksrh gS] ges’kk
xaxk ;equk vkfn ufn;ksa esa ,oa leqnz esa Hkh Luku djus ls 'kqfprk
vFkkZr~ ifo=rk ugh gksrh D;ksafd bl 'kjhj dk LoHkko gh vifo=
gSA ;g Åij ls vR;Ur fueZy fn[krk gS ijUrq blds vUnj ey
Hkjk gqvk gS ,sls 'kjhj dks fdl izdkj ifo= dgk tk ldrk gSA
ftudk 'kjhj rks efyu gS ij tks xq.kksa ds HkaMkj gSa ,sls egkozrh
lk/kq gh bl 'kkSp xq.k dks izkIr djrs gSaA 15
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¼4½- mÙke 'kkSp%& ¼4½- mÙke 'kkSp%& 

Øks/k] eku] ek;k vkSj yksHk d"kk; ds vHkko esa mÙke 'kkSp /keZ
dh izdVrk gksrh gSA O;ogkj esa **'kqps HkkZo% 'kkSpe~**'kqfprk vFkkZr~
ifo=rk dk uke 'kkSp gSA yksHkh O;fDr vius o ijk;s dk Hksn
ugha dj ikrk gSA Øks/k ds leku gh yksHk esa Hkh vU/kk gks tkrk
gS] ftlds dkj.k vius gh HkkbZ ]L=h ,oa iq=kfn dk o/k dj
cSBrk gSA ,oa Loa; dks Hkh tksf[ke esa Mky ysrk gSA blhfy, yksHkcSBrk gSA ,oa Loa; dks Hkh tksf[ke esa Mky ysrk gSA blhfy, yksHk
dks iki dk cki dgk x;k gSA yksHk ds dbZ :i gSa r`".kk]
vfHkyk"kk] ykylk]ykyp] egRokdka{kk] dkeuk] pkg vkfnA yksHk
dh iqf"V ;'k :i ls]uke] dke] thou] vkjksX;]bfUnz;]
Hkksx]miHkksx vkfn ls gksrh gSA TkSls& ikjlef.k ds lEidZ ls
yksgk Hkh lksuk cu tkrk gS oSls gh 'kkSp /keZ LoHkkoh vkRek ds
vkJ; ls i;kZ; esa Hkh 'kq)rk izdV gksrh gS]mlh 'kq)rk dk uke

gh 'kkSp /keZ gSA
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