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fQj ri dh 'kks/kd cfà txs]deksZa dh dfM;ka VwV iMsA
lokZax futkRe izns’kksa ls] ve`r ds fu>Zj QwV iMsAAlokZax futkRe izns’kksa ls] ve`r ds fu>Zj QwV iMsAA
djrs ri 'kSy unh rV ij] r:ry o"kkZ dh >fM;ksa esaA

lerk jl iku fd;k djrs]lq[k nq[k nksuksa dh ?kfM;ksa esaAA
vUrj Tokyk gjrh ok.kh] ekuksa >Mrh gksa Qqy>fM;kWA

Hko cU/ku rM&rM VwV iMs] f[ky tkosa vUrj dh dfy;kWAA
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mÙke ri
dh ifjHkk"kk
crk;sa\

mÙke ri

�ifjHkk"kk& fu’p; ls deZ{k;kFkZa rI;rs bfr
ri%@leLrjkxkfnijHkkosPNkR;kxsu LoLo:is
izriua fot;ua ri%A
�O;ogkj ls& bPNkfujks/k% ri%A
�ri ds Hksn& cfgjax ri vkSj varjax ri
cfgjax ri&¼vu’ku] voekSn;Z] 

ohrjkxrkohrjkxrk mÙkemÙke riri //keZkeZ & & iaia--dSyk’kdSyk’k pUnzpUnz tSutSu ''kkLkkL=h=h

mÙke ri
ds Hksn
crk;sa\

ri ls D;k
ykHk gS\

cfgjax ri&¼vu’ku] voekSn;Z] 
o`frifjla[;ku] jlifjR;kx] fofoDr’k¸;klu] 
dk;Dys’k½ 
varjax ri&¼izk;f’pr] fou;] oS;ko`R;] 
Lok/;k;] O;qRlxZ] /;ku½
�ri ls ykHk&rilk futZjk pA r-lw- 9@3
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vU;er esa

ri ds izdkj

riLoh dk

Lo:i\

�iapkfXuri] tylek/kh] Hkwfelek/kh] ,diSj ij
[kMk jguk] u[kds’k c<kuk] f’k[kk c<kuk] 
vkfn mnk-ou] fNaxk jktk dk cfy ds v;ksX;
�riLoh dk Lo:i& 
fo"k;k’kko’kkrhrks] fujkjEHkksifjxzg%A
Kku/;kuriks jä%]riLoh l% iz’kL;rsAA

ri dh pkg
D;ksa\

futZjk dk
dkj.k&

Kku/;kuriks jä%]riLoh l% iz’kL;rsAA
�ri dh pkg&yksHko’k] jkxo’k] Hk;o’k] 
mnklhu gksdjA
�futZjk dk dkj.k&
dksfV tUe ri riS] Kku fcu deZ >jSa tsA
Kkuh ds fNu ekfga]f=xqfIr rsa lgt VjSa rsAA
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Rki
dk
Hkze

�dqN ugh [kkus dks ri eku fy;k] tcfd
vkpk;ksZ us bPNkvksa ds dkVus dks ri dgkA
�vKkuh lnSo fjdkWMZ cukus esa yxk jgrk gS] 
ekg] nks ekg] Ng ekg rd miokl djrk
jgrk gSA
��fo"k; Hkksx o eks{k ,d lkFk ugh&  

nks; deZ ugh gksr l;kusA
fo"k; Hkksx v: eks{kgq tkusAA

�Kku fcuk /;ku lgh ugh]tSls HkSls dk /;ku
ugh djuk]euk djus ij Hkze esa Lo;a dks HkSlk
le>ukA 5
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�;fn Hkkstu ugh djus dk uke ri gS rks vkfnukFk
us ,d o"kZ ,d ekg 8 fnu rd miokl fd;k fQj
Hkh dsoyKku ugh gqvkA jktk Hkjr dks diMs mrkjrs
gh vUreqZgwrZ esa dsoyKku gks x;kA
�vu’kukfn ls eks{k ugh] cfYd varjax ri esa lk/kd
gSaA varjax ri gksaxs rks ckgj ifj.kfr esa vk;sxkA

Rki

dk

Hkze

gSaA varjax ri gksaxs rks ckgj ifj.kfr esa vk;sxkA
�miokl djus okys dh vis{kk Lok/;k; djus okyk
ri dh Js.kh esa vkrk gSA Lok/;k;a ijea ri%A
�dr`ZRocqf) dh chekjh] mnk- :bZ vkSj :bZ ds
/kqfu;ka] ns[kdj chekj gks x;k]:bZ ty xbZ]Bhd
gksuk
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Rki dk
Hkze

futZjk

�Kku fcu miokl ekukfn ds iks"k.k ds fy;s
djrs gSa] og miokl ugh ya?ku gSA D;ksafd&
d"kk;fo"k;kgkjks]R;kxks ;= fo/kh;rsA
miokl% l foKs;% 'ks"ka y?kuda fonq%AA
�/;ku ls dekZs dh futZjk o dsoyKku gksrk
gS] miokl ls ughAfutZjk

dk
dkj.k

gS] miokl ls ughA
�leLr riksa dk lkj gS /;kuri gS 'ks"k ri
rks blds iks"kd gSa]12 ri eqfu;ksa ds gh gksrsgSa
�ri ls deksZ dh futZjk] vkRek ifo= gks tkrh
gS]tSls lksus dks vkx esa rikus ij lkSVaph gks
tkrh gSA
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ri

dh 

efgek

&

�ri dk izHkko& lsB lqn’kZu dks 'kwyh ij
p<krs le; 'kwyh dk flagklu cu tkukA
�/keZ iFk ij pyus dh dksbZ mez r; ugh 
gksrh&lk/kq] cgq dh ppkZ] bruh tYnh] le; 
dk irk ugh vk;q 4 lky] ifr dh 4ekg]’olqj
tUe ugh] D;k [kk jgs gS]oklk
�eqfujkt ri ds le; lqes: ds leku vpy] 
vVy gks tkrs gSaA ckg~; izo`fr ls fuysZi jgrs
gSaA
�ri ds vf/kdkjh euq"; gSaa] nso ughA
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euq"; 
Hko
dh 
lkFkZdrk

�cgq iq.; la;ksx feyk uj ru] 
ftuJqrftunso pj.k n’kZuA

gks lE;Xn’kZu izkIr eq>s ] 
rks lQy cus ekuo thouAA

iapi-iwtulkFkZdrk iapi-iwtu
�;g ekuq"k i;kZ; lqdqy]lqfuokS ftuok.khA
bg fof/k x;s u feys]lqef.k T;kSa mnf/k 
lekuhAA Ng-4@6
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euq"; 
Hko
dh 
lkFkZdrk

�=; i;kZ; lkf/kd nks gtkj lkxj dh voLFkk
esa euq"; Hko ds 48 Hko] foLrkjA
�euq"; Hko vkdk’k esa Qsads gq;s iRFkj ds
leku gS Åij fdruh nsj BgjsxkA
�Nan&     nqyZHk ygh T;ksa fparkef.kA

R;ksa i;kZ; ygh =l r.khAAR;ksa i;kZ; ygh =l r.khAA

�euq"; Hko O;FkZ esa er xokavks& jktk dk
[ktkuk]tokgjkr] v’kfQZ;ka] pkanh] rkcka
ds dksBs ls ew[kZ] [kkyh gkFk ckgj vk
x;k] dqN Hkh u yk ldkA ,sls gh pkjksa
xfr;ksa esa HkVdk dqN ugh dj ik;kA 10
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fo"k;ksa
esa
jeus
okyksa
dks

�fo"k;ksa esa jeus okyksa dks /keZ ugh lqgkrk& tSls
eNqokjksa dks Qwy dh xa/k ugh lqgkrhA
�lq;ksX; dky esa /keZ ugh fd;k fo"k;ksa esa eXu] 
tSls va/ks ,oa xatk ftlds flj esa [kqtyh Fkh] Hkwy
HkqyS;k ;s ckgj ugh vk ldk] }kj ij vkrs gh flj
[kqtykus yxrkAdks

/keZ
ugh 
lqgkrk

[kqtykus yxrkA
�igkM ls cgus okyh unh dk cgk ikuh okfil ugh 
vkrk] oSls gh tks le; fudy x;k ykSVrk ugh
�Tkks dqN gksrk gS vPNs ds fy;s gksrk gS mnk-fNaxk
jktk]ea=h dks dq;sa esa <dsyk]nwljs jkT; ds yksxksa us 
idM cfy ds fy;s fy;k fNxk jktk dh cfy ugh 
gqbZA NksM fn;k]fQj ea=h ls okrkZykiA 11
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fou; 
uke dk
ri gS] 
Hkkouk
gS]

�varjax ri esa fou; lcls cMk /keZ gS] fou; 
lEiUurk lcls cMk iq.; gS rks fou; uke dk
feF;kRo Hkh gS ¼oSuf;d feF;kRo½ 
�fou; ryokj ds leku gS lgh mi;ksx rks
deZ dVasxs] xyr mi;ksx rks flj dVsxk] 
deZca/k gksxkgS]

feF;kRo
Hkh gS

deZca/k gksxk
�fcuk ijh{k.k fd;s gj ,d dks ueLdkj ugh 
djuk pkfg;s] vk-leUrHknz&nsokxe uHkks;ku
pkejkfn---
�fou; ri dks fuEu Lrj ij ugh ykuk
pkfg;sA
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riksa
dk
Lo:i

�fou; ri ds Hksn&n’kZufou;] Kkufou;] 
pkfj=fou;] mipkjfou;A
�Lok/;k;&Lo& vf/k& v; vFkkZr~ fut dk
Kku izkIr gksukA
�Lok/;k; ds Hksn&1-okWpuk] 2-i`PNuk¼iwNuk½ 
3-vuqizs{kk ¼fpUru½ 4-vkEuk;¼ikB½ 
5-/keksZins’k
�nwljksa dh cqf) dks ij[krs gS rks nks"k& 
ijukjh lax ijcqf) dks ijf[k;ksA
�bl eu:ih Hkwr dks ri:ih [kaHks ij
p<kvks] mrkjksA 13
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cfgjax
riksa
dk
Lo:i

1-vu’ku& iw.kZr% Hkkstu dk R;kxA
2-voekSnk;Z& ,dckj vYi Hkkstu djuk] 
3-o`frifjla[;ku&fu;eksa esa ca/kdj vYi Hkkstu
ysukA
4-jlifjR;kx&Ngksa jlksa esa ls dqN dk R;kx] 
5-fofoä’k¸;klu&funksZ"k ,dkUr LFkku esa izekn

Lo:i
5-fofoä’k¸;klu&funksZ"k ,dkUr LFkku esa izekn
jfgr lksuk] cSBuk] 
6-dk;Dys’k&vkRelk/kuk esa yhu gksus esas
'kkjhfjd d"Vksa dh ijokg u djukA
;s varjax riksa ds fy;s Hkwfedk rS;kj djrs gSa
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varjax
riksa
dk
Lo:i

7-izk;f’pr&izekn o vKku ls yxs nks"kksa
dh 'kqf) ds fy;s vkykspuk]izfrdze.k
djukA 8-fou;& n’kZuKkupkfj= ds izfr
varj esa vuar cgqeku ds Hkko mudh
iw.kZrk ds Hkko djuk] 9-oS;ko`R; & Lo:i iw.kZrk ds Hkko djuk] 9-oS;ko`R; & 
'kq)ksi;ksx esa jgus ds fy;s fujarj
iz;Ru’khy jgukA 10-Lok/;k;&rRo
fu:id 'kkL=ksa dks okpukfnA 11-O;qRlxZ& 
ckg~; varjax ifjxzg dk R;kx]12-?;ku& 
’kq)ksi;ksx :i Lo esa je.k djukA
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eqfujktksa
dh 
ri’p;kZ

�fuxZzaFk fnxEcj ln~Kkuh] 
Lokre esa lnk fopjrs tksA
Kkuh /;kuh lejllkuh] 
}kn’k fof/kri fur djrs tksAA

¼nso’kkL=xq: iwtu½¼nso’kkL=xq: iwtu½

�Nan&tks ri riS [kiS vfHkyk"kkA
pwjs dje f’k[kj xq:Hkk"kkAA ¼lksyg dkj.k iwtu½

� mÙke ri fujokafNr ikyaS] 
lks uj dje 'k=q dks VkySaAA ¼n’ky{k.k iwtu½
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n’ky{k.k iwtk dk Nan&
ri pkgSa lqjjk;] dje f’k[kj dks otz gSA
}kn’kfof/k lq[knk;] D;ksa u djSa fut ldfr leaAA

mÙke ri lcekfga c[kkuk] dje 'kSy dks otz lekukA
cL;ks vukfn fuxksn eW>kjk] Hkw fody=; i’kq ru /kkjkAA

/kkjk euq"k ru egknqyZHk] lqdqy vk;q fujksxrkA
JhtSuok.kh rRoKkuh] HkbZ fo"k; i;ksfxrkAA
vfr egk nqjyHk R;kx fo"k;] d"kk; tks ri vknjSA
uj Hko vuwie dud ?kj ij] ef.ke;h dylk /kjSAA
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iwtu ds Nan dk vFkZ& mÙke ri dks nsoksa ds jktk bUnz Hkh pkgrs gSa] ;g ri
deZ :ih ioZr dks u"V djus ds fy, otz ds leku gS];g lq[k nsus okyk
ri ckjg izdkj dk gS]bu riksa dks viuh 'kfDr ds vuqlkj D;ksa /kkj.k ugh 
djrs gksA

mÙke ri /keZ dk lc xzaFkksa esa o.kZu feyrk gS] deZ :ih ioZr dks u"V
djus ds fy, ;g otz ds leku gSA vukfn dky ls ;g tho fuxksn esa jg
jgk gSA ogka ls fudy dj i`Foh vkfn LFkkoj gqvk] LFkkoj ds ckn =l jgk gSA ogka ls fudy dj i`Foh vkfn LFkkoj gqvk] LFkkoj ds ckn =l 
i;kZ; esa fodysfUnz gqvk vkSj fQj Ik’kqvksa¼fr;Zap½ ds 'kjhj dks /kkj.k fd;k
vc nqyZHk ;g euq"; i;kZ; izkIr dh gS mlesa Hkh mPpdqy] iw.kZvk;q] fujksx
'kjhj] ftuok.kh dk la;ksx] rRoKku] vkRe fparu esa mi;ksx vR;Ur nqyZHkrk
ls izkIr fd;k gS tks O;fDr vR;Ur egknqyZHk fo"k; vkSj d"kk; dk R;kx dj
ri dks vknjiwoZd xzg.k djrs gSaa os euq"; Hko:ih Lo.kZ x`g ij jRue;h
dy’kk p<krs gSa vFkkZr~ uj tUe /kU; djrs gSaA
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¼6½-mÙke ari%&¼6½-mÙke ari%&

**leLrjkxkfnij HkkosPNkR;kxsu Lo:is izriua foriua ri%** vFkkZr~ leLr jkxkfn ijHkkoksa dh bPNk ds R;kx

}kjk Lo Lo:i esa izriu djuk foriu djuk ri gSA ri ds lkFk mÙke 'kCn lE;Xn'kZu dh lÙkk dk lwpd

gSA vkSj lE;Xn'kZu ds fcuk fd;k x;k ri leLr ri fujFkZd gSA

lEerfojfg;k .ka lqV~Bqfo mXxa roa pjark.ka A

.k ygafr oksfgykga vfo okllgLldksMhfga AA

;fn dksbZ tho lE;DRo ds fouk djksaMksa o"kksZs rd mxz ri Hkh djs rks Hkh og cksf/k ykHk izkIr ugha dj

ldrk A

bPNkvksa ds fujks/k dk uke ri gS rFkk deksaZ dks u"V djus ds fy, tks ri fd;k tk, og ri gS **bPNk

fujks/kks% ri%A deZ{k;kFkZa rI;rs bfr ri% **AA ri nks izdkj dk gksrk gS %& vrajax vkSj cfgjax varjax vkSjfujks/kks% ri%A deZ{k;kFkZa rI;rs bfr ri% **AA ri nks izdkj dk gksrk gS %& vrajax vkSj cfgjax varjax vkSj

cfgjaxri 6&6 ds Hksn ls 12 izdkj dk gksrk gS deksaZ dks {k; djus ds fy, ri gh ek/;e gS ri ls gh ¼1½

lfcikd ¼2½ vfcikd :i ls deksaZ dh futZjk gksrh gSA vrajax ri ls gh /khjs& /khjs leLr deksZa dk vHkko

gks tkrk gSA vkSj eqfDr dks izkIr djrk gSA ckg~; ri vu'kukfn ls ysdj dk; Dys'k rd ds riksa ls bfUnz;ksa

dk fujks/k gksrk gSaA

riksa esa Lok/;k; dks ije ri dgk x;k gS **Lok/;k;% ijea ri%**A exj vKkuh tho iapkfXuri]

tylekf/k] Hkwfelekf/k] ,d iSj ij [kMs jguk]u[kds'k ,oa f'k[kk c<kdj ri vkfn djrs gSA og lc cky

ri ds leku gS ftldks vkpk;ksaZ us lalkj ekxZ dks c<kus ds :i esa crk;k gS vKkuh tho]yksHk o'k]

jkxo'k] ;'ko'k] Hk;o'k] mnklhu o'k vkfn dkj.kksa ls dBksj ri ozr vkfn djrs gS varjax ri ds fouk

cfgjax ri fujFkZd gSA
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