
 

 

vUr/oZfu iq’Ik 1 

lPps ftuoj lPps] lkjs tx ds tkuugkjs 

vUreqZ[k jgrs gks Hkxou fQj Hkh rkjugkjs 

lPps ftuoj lPPks--------------------------------- 

 

rqe uk fdlh dks dqN nsrs gks fcu ekaxs fey tkrk gS 

bUnzkfnd pdzh dk in Hkh lgt mls fey tkrk gS 

fcu ekaxs gh eqfDr nsrs] ,sls nsougkjs 

lPps ftuoj lPPks--------------------------------- 

 

nzO; vkSj xq.k Ik;kZ;ksa ls tks Hkh rqedks /;krk gS 

eksg Hkko dk uk”k djs og fut Lo:Ik ik tkrk gS 

Hko jksxksa ls eqfDr nsrs ,sls ikyugkjs 

lPps ftuoj lPPks--------------------------------- 

 

rhu yksd rhuksa dkyksa ds rqe rks Kkrk n`’Vk gks 

ysfdu Ng nzO;ksa esa ufga rqe v.kq ek= ds l’̀Vk gks 

drkZ /krkZ ugha txr ds fQj Hkh gks j[kokjs 

lPps ftuoj lPPks--------------------------------- 

 

 

 



ftu”kklu cM+k fujkyk ekuksa ve`r dk I;kyk 

lHkh nzO; gSa fHkUu&2 ;gk¡ fuHkkZj gesa dj Mkyk 

ftu”kklu ------------------------------ 

 

eksg mn; ls tx ds izk.kh prqxZfr Hkjek;sa 

deksZn; ls fHkUu vkRek dqUn dqUn Qjek;sa 

eqfujktksa us [kksy fn;k ekuksa eqfDr dk rkyk 

ftu”kklu ------------------------------ 

 

ohrjkxh gSa nso gekjs muls ge D;k ekxsa 

jru=; ds vkxs LoxksZa dk oSHko Hkh R;kxsa 

lkjh nqfu;k esa ufga ns[kk rqelk nsus okyk 

ftu”kklu ------------------------------ 

 

iapedky yxk Hkkjh v/;kRe dh ufn;ka lw[k xbZa 

izk.kksa dh dher nsus ij ftuok.kh fyfic) gqbZ 

eqfujktksa us rhFkaZdj dk fojgk Hkqyk gh Mkyk 

ftu”kklu ------------------------------ 

 

vkvks ge mu _f’k eqfu;ksa dk _.k ;s vkt pqdk;sa 

rRoKku dk ver̀ ihdj viuh I;kl cq>k;sa 

dky vuar gesa dksbZ fQj nq[kh uk djus okyk 

ftu”kklu ------------------------------ 

 



/kU; eqfujkt gekjs gSa gesa izk.kksa ls I;kjs gSa 

 

/kU; eqfujkt dh eqnzk /kU; eqfujkt dh funzk 

/kU; eqfujkt dh p;kZ] /kU; eqfujkt dh ppkZ 

/kU; eqfujkt dh lerk] /kU; eqfujkt dh {kerk 

/kU; eqfujkt gekjs gSa-------------- 

 

/kU; eqfujkt dh xqfIr] /kU; lalkj ls fojfDr 

/kU; eqfujkt dh HkfDr] /kU; eqfujkt dh “kfDr 

/kU; eqfujkt dk oSHko ] /kU; eqfujkt dk xkSjo 

/kU; eqfujkt gekjs gSa----------------- 

 

/kU; eqfujkt dk vkgkj] /kU; eqfujkt dk fogkj 

/kU; eqfujkt dk la;e] /kU; eqfujkt dk m|e 

/kU; eqfujkt dk v/;;u] /kU; eqfujkt dk fparu 

/kU; eqfujkt gekjs gSa----------------- 

 

/kU; eqfujkt dk lUns”k] /kU; eqfujkt dk mins”k 

/kU; eqfujkt dh nf̀’V] /kU; vkuUn dh of̀’V 

/kU; eqfujkt dk thou] gS “kr~ “kr~ ckj mUgsa oUnu 

/kU; eqfujkt gekjs gSa-------------- 

 

 

 



eSa jkxh cuw¡xk uk eSa }s’kh cuwxk¡ 

Hkxoku dh larku gw¡ Hkxoku cuw¡xkA 

 

bl eksg Hkko us eq>s lalkj Hkzek;k 

foijhr ekU;rk ls eSa n%q[k gh ik;k 

vkSj O;FkZ esa gh ;w¡ vuar dky xaok;k 

lalkj esa fQj ls ugha eSa tUe /k:¡xk 

Hkxoku dh larku------------- 

 

vKkurk esa eSaus ftl oLrq dks tkuk  

,dRo vkSj eeRo ls viuk mls ekuk 

Tkks tkuus ds ;ksX; Fkk cl oks gh uk tkuk 

eSa HksnKku iwoZd vkReKku d:¡xk 

Hkxoku dh larku------------- 

 

ozr “khy vkSj la;e ckgj ls gh fd;s 

bPNk fujks/k ds dHkh iz;kl uk fd;s 

vkSj iki NksM+ iq.; esa larq’V gh jgs 

eSa rks fodkj ls Hkh HksnKku d:¡xk 

Hkxoku dh larku------------- 

 

 

 

 



eSa psru gw¡ tM+ iqn~xy ls fHkUu lnk gh jgrk gw¡ 

“kqHk vkSj v”kqHk rks nwj jgks Ik;kZ; ls Hkh fHkUu jgrk gw¡ 

 

Eksjk Kku vuar gS ftlesa] Li’V >ydrs Ks; lHkh 

Ysfdu Ks; uk eq>esa vkrs] eSa uk lekrk muesa dHkh&2 

fQj Hkh eSa lc dqN tkuw¡ vkSj KkukuUn esa jgrk gw¡ 

“kqHk vkSj v”kqHk------------------- 

 

Hkko “kqHkk”kqHk iy iy gksdj eq>dks Nyrs jgrs gSa 

fdUrq LoHkko ls fHkUu lnk oks mij mij frjrs gSa&2 

tSls ty esa rsy tqnk gS oSls tqnk eSa jgrk gw¡ 

“kqHk vkSj v”kqHk------------------- 

 

Ik;kZ;sa vkrh tkrh gSa ij esjh /kzqork uk tk;s 

Ik;kZ;ksa esa jgdj Hkh eq>ls esjh izHkqrk uk tk;s&2 

Ik;kZ;ksa ls Hkh ikj lnk eSa vius esa /kzqo jgrk gw¡ 

“kqHk vkSj v”kqHk------------------- 

 

 

 

 

 

 

 



ftusUnz ewjr esa geus ns[kk Lo;a dh lwjr >yd jgh gS 

fy;k tks vuqHko esa geus mudks lgt esa n`f’V lqy> jgh gSA 

ftusUnz ewjr--------------------- 

 

Hkys gh lkjk ;s tx fugkjsa oks fdUrq Lo esa gh Lo fugkjsa 

fy;k tks J)k esa geus mudks dyh jru=; dh f[ky jgh gS 

ftusUnz ewjr--------------------- 

 

gSa ohrjkxh izHkq gekjs] mUghsa ds pj.kksa esa flj gekjs 

fy;k tks HkfDr esa geus mudks foifŸk;ka lkjh Vy jgh gSa 

ftusUnz ewjr--------------------- 

 

lquh ns”kuk izHkq rqEgkjh] dzec) gks x;h efr gekjh 

gksuk gS tks oks fuf”pr gh gksxk] drZRo fgefxjh fi?ky jgh gSA 

ftusUnz ewjr--------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 



“kq)kre psru gw¡ bl tx ls U;kjk gw¡ 

eSa fuR; fujatu gw¡ lc tkuugkjk gw¡ 
 

eSa Kkrk n’̀Vk gw¡ psru fpnzwih gw¡ 

xq.k Kku vuar lfgr eSa fl) Li:ih gw¡ 

eSa vey v[kaM vrqy vfody vfouk”kh gw¡ 

vfodkjh vtj vej fut T;ksfr izdk”kh gw¡ 

jkxkfnd Hkko efyu eSa rks mft;kjk gw¡AA eSa fuR; fujatu gw¡ lc tkuugkjk gw¡ 
 

eSa KkukuUn e;h vfody vfouk”kh gw¡ 

pSrU; Lo:ih gw¡ ijnzO; vHkkoh gw¡ 

ijHkkoksa esa iMdj eSa fut dks Hkwy x;k 

iqnxy dh laifr ik fut ds izfrdwy x;kA 

vc vius dks y[k yw¡ eqfux.k dk I;kjk gw¡A “kq)kre psru gw¡ bl tx ls U;kjk gw¡A 
 

gS lax vpsru dk Hko Hko esa HkVdk gw¡ 

iqnxy dk :Ik /kjs pgqaxfr esa vVdk gw¡ 

“kqHk v”kqHk foHkko fd;s vkJo dks viuk;kA 

Lkaoj ls nwj jgk ] Hko Hko esa nq[k ik;kA 

pkSjklh yk[k HkVd Fkd Fkd ds gkjk gw¡AA eSa fuR; fujatu gw¡ lc tkuugkjk gw¡A 
 

feF;kRo egkre dh Nk;h cnjh dkjh  

lefdr dh fdj.kksa ls vk;sxh mft;kjh 

jru=; /kk:¡ rks varj mft;kjk gks 

Hko ca/ku dV tk;sa nq[k ls NqVdkjk gks  

T;ksfr f>yfey peds eSa vuqie rkjk gw¡A “kq)kre psru gw¡ bl tx ls U;kjk gw¡A 

 

 



Ekks{k ds izseh geus deksZa ls yMrs ns[ks 

Ek[key ij lksus okys Hkwfe ij pyrs ns[ksA 
 

ljlksa dk Hkh bd nkuk ftuds ru esa pqHkrk Fkk 

dk;k dh lq/k NksM+h xhnM+ ru [kkrs ns[ks A 

eks{k ds -------------------------- 
 

,sls Jh ikjl Lokfe rn~Hko Fks eks{kxkeh 

deksZa us ukgha c[“kk] iRFkj rd fxjrs ns[ks 

eks{k ds -------------------------- 
 

lsBksa esa lsB lqn”kZu dkeh jkuh dk ca/ku  

“khy dks ukgha NksM+k lwyh ij p<+rs ns[ks 

eks{k ds -------------------------- 
 

,sls fudyad Lokfe v/;;u djus dh Bkuh 

ftu”kklu ukgha NksM+k eLrd rd dVrs ns[ks 

eks{k ds -------------------------- 
 

Hkksxksa dks vc rks R;kxks tkxks psru vc tkxks 

vk”kk uk iwjh gksrh ej?kV rd tkrs ns[ks 

eks{k ds -------------------------- 
 

vtZqu o Hkhe ftuds cy dk uk ikj Fkk 

vkre mUufr ds dkj.k vfXu esa tyrs ns[ks 

eks{k ds -------------------------- 



vUr/oZfu iq’Ik 2 

 

Hkys :B tk;s ;s lkjk tekuk] ugha jkfx;ksa dh “kj.k esa gS tkuk 

Ckl bd ohrjkxh dks flj gS >qdkuk] Ckl bd ohrjkxh dks flj gS >qdkuk 

;s J)ku esjk gS es: lekuk] ugha jkfx;ksa dh “kj.k esa gS tkuk 

Ckl bd ohrjkxh dks flj gS >qdkuk] Ckl bd ohrjkxh dks flj gS >qdkuk 

 

Eksjs Kku vkSj /;ku es cl rqEgha gks] vVy esjs J)ku esa cl rqEgh gks 

Ukgha ykt xkSjo uk Hk; eq>dks [kkuk] ugha jkfx;ksa dh “kj.k esa gS tkuk 

Ckl bd ohrjkxh dks flj gS >qdkuk] Ckl bd ohrjkxh dks flj gS >qdkuk 

 

rqEgha ls eq>s eqfDrekxZ feyk gS] jru=; dk lqUnj peu ;s f[kyk gS 

uk rhFkaZdjksa ds gS dqy dks ytkuk] ugha jkfx;ksa dh “kj.k esa gS tkuk 

Ckl bd ohrjkxh dks flj gS >qdkuk] Ckl bd ohrjkxh dks flj gS >qdkuk 

 

eSa gw¡ ek= Kk;d ;s vuqHko esa tkuk] frgw¡ yksd esa cl mikns; ekuk  

;s _f’k;ksa dk _.k gS eq>s tks pqdkuk] ugha jkfx;ksa dh “kj.k esa gS tkuk 

Ckl bd ohrjkxh dks flj gS >qdkuk] Ckl bd ohrjkxh dks flj gS >qdkuk 

 

gSa vkn”kZ vdyad xq:oj gekjs gSa fudyad ge lcdks izk.kksa ls I;kjs 

/keZ ds fy;s ftuus eLrd dVk;k] ugha tSu dqy dks mUgksaus ytk;k 

mlh ekxZ ij gedks pyds fn[kkuk] ugha jkfx;ksa dh “kj.k esa gS tkuk 

Ckl bd ohrjkxh dks flj gS >qdkuk] Ckl bd ohrjkxh dks flj gS >qdkuk 



Kku lE;d esjk gks x;k] Kku lE;d esjk gks x;k 

feF;kHkze dk va/ksjk foy; gks x;k]  Kku lE;d esjk gks x;k 

 

n`f̀’V ,dkar dh gh cuh Fkh esjh] vkSj vusdkar ls cs[kcj eSa jgk&2 

L;kn~oknh lgt gks x;k] Kku esa Kku dk Kku vc gks x;k 

Kku lE;d esjk gks x;k------------------- 

 

Ekkuk viuk mls tks uk viuk gqvk] tks Fkk viuk mlh ls ijk;k jgk&2 

HksnfoKku vc gks x;k] bd vHksn dh /kkjk esa eSa cg x;k 

Kku lE;d esjk gks x;k--------------------- 

 

ohrjkxh izHkq ohrjkxh xq:] eks{k dh ekuksa rS;kjh gks xbZ “kq:&2 

/kU; ujHko esjk gks x;k] jkx tkus uk tkus dgk¡ [kks x;k 

Kku lE;d esjk gks x;k--------------------- 

 

n`f’V esa vkRek HkfDr ijekRek] ,slh vkjk/kuk gksm¡ fl)kRek&2 

ekxZ ,slk eq>s fey x;k] ekuksa Hko ds Hkze.k dk gj.k gks x;kA 

Kku lE;d esjk gks x;k--------------------- 

 

 

 

 

 



Tkc eqfuoj vkrs gSa oSjkX; txkrs gSa  

ijnzO;ksa ls gedks oks fHkUu crkrs gSa] ijHkkoksa ls gedks oks fHkUu crkrs gSaA 

 

eqfujkt jgsa ou esa] ugha jkx djsa ru esa] 

ckjg Hkkouk jgs cl ftuds fpUru  

fl)ksa tSlk cuus dk ekxZ crkrs gSa&2 

ijnzO;ksa ls gedks oks fHkUu crkrs gSa] ijHkkoksa ls gedks oks fHkUu crkrs gSaA 

 

ufga fo’k;ksa dh vk”kk cksysa fgr fer Hkk’kk 

ifjxzg ls nwj jgsa ufga j[krs vfHkyk’kk 

lerk vkSj “kkafr dk oks ikB i<+krs gSa 

ijnzO;ksa ls gedks oks fHkUu crkrs gSa] ijHkkoksa ls gedks oks fHkUu crkrs gSaA 

 

vfj fe= v: egy elku] fuand ;k Lrqfroku 

dksbZ v?;Z mrkjuokj] dksbZ vfl ls djs izgkj 

izR;sd fLFkfr esa leHkko txkrs gSa&2 

ijnzO;ksa ls gedks oks fHkUu crkrs gSa] ijHkkoksa ls gedks oks fHkUu crkrs gSaA 

 

dj HkO;ksa ij d:.kk] djrs Jqr dh jpuk 

vkSj v”kqHk Hkko ls oks cl pkgrs gSa cpuk 

“kq)ksi;ksx dk gh iq:’kkFkZ c<+krs gSa&2 

ijnzO;ksa ls gedks oks fHkUu crkrs gSa] ijHkkoksa ls gedks oks fHkUu crkrs gSaA 

 



LoxZ ls lqUnj vuqie gS ;s ftuoj dk njckj  

J)k ls tks /;kos fuf”pr gks tkrk Hko ikj 

;gh J)ku gekjk] ueu gks rqEgsa gekjk 

 

dHkh uk VwVs J)k rqe ij Hkxoku gekjh 

>qd tk;saxh thou esa izfrdqyrk lkjh 

gS fo”okl gekjk bd fnu NwVsxk lalkj 

;gh J)ku gekjk] ueu gks rqEgsa gekjk 

 

fuokZNd gS Hkxou ;s vkjk/kuk gekjh 

gksos n”kk gekjh cl tSlh gqbZ rqEgkjh 

jru=; dk ekxZ pysaxs ik;sa eqfDr }kj 

;gh J)ku gekjk] ueu gks rqEgsa gekjk 

 

L;kn~okn ok.kh gh Hkze dk vKku feVk;s 

futxq.k i;kZ;sa gh viuk ifjokj crk;s 

uk Hkwysaxs eqfujktksa dk ;s vuar midkj 

;gh J)ku gekjk] ueu gks rqEgsa gekjk 

 

yksdkyksd >ydrs dSoY; Kku gS ik;k 

fQj Hkh “kq)kre gh cl mikns; cryk;k 

ekuksa vkt feyk eq>dks ;s }kn”kkax dk lkj 

;gh J)ku gekjk] ueu gks rqEgsa gekjk 



viuk djuk gks dY;k.k lkaps xq:oj dks ifgpku 

ftudh ok.kh esa ve`r cjlrk gS&2 

 

jgrs “kq)kre esa yhu tks gSa fo’k; d’kk; foghu 

ftuds Kku esa Kk;d >ydrk gSA 

viuk djuk gks------------------------------- 

 

ftudh ohrjkx Nfo I;kjh] feF;k frfej feVkougkjh 

ftuds pj.kksa esa pdzh Hkh >qdrk gS 

viuk djuk gks------------------------------- 

 

ikdj ,sls xq: dk lax /;kvks Kk;d :Ik vlax 

fut ds vkJ; ls gh f”ko feyrk gSA 

viuk djuk gks------------------------------- 

 

vuqHko djks Kku esa Kku] gksos /;s; :Ik dk /;ku 

Qsjk Hko Hko dk ,sls gh feVrk gSA 

viuk djuk gks------------------------------- 

 

 

 

 
 



Eksjh eSyh ifj.kfr ukFk dc fueZy gksxh 

dc ijlUeq[krk R;kx LolUeq[k gksxh 
 

dky vukfn ls Hkooklh] Hkzerk vk;k y[k pkSjklh 

;g Hkonq[knk;h pky eaxye; gksxh 

Eksjh eSyh----------------------------- 
 

vkik ij dk Hksn uk tkuk jru=; fuf/k uk ifgpkuk 

dc /kj tSukxe lkj lefdre; gksxh 

Eksjh eSyh----------------------------- 
 

iap lfefr vkSj iap egkozr] ‘kV~ vko”;d lkr “ks’k/kj 

rt v{k fo’k; fo’k ikap eqfu cu “kq) gksxh 

Eksjh eSyh----------------------------- 
 

vUrj ckfgj ifjxzg R;kxwa }kn”k fof/k ri dks vkpk:¡ 

dc /kj fut /kzqo dk /;ku] /kzqoe; gh gksxh 

Eksjh eSyh----------------------------- 
 

rsjk Kkuker̀ jl ihdj dky vukfn dk tgj ?kqykdj 

dc vuardky dks ukFk vkuane; gksxh 

Eksjh eSyh----------------------------- 
 

NksM+ txr dh vk”k okl lc] rsjh “kj.kk xgh ukFk vc 

dj use izkIr /ofulkj] rUe; gh gksxhA 

esjh eSyh--------- 



?kj esa oSjkxh Hkjr th ?kj esa gh oSjkxh 

tM+ oSHko ls fHkUu Lo;a esa fut oSHko vuqjkxh 

?kj esa gh ----------------------- 

 

Ng [k.Mksa dks rqeus thrk ;s dgus esa vkrk 

ysfdu tx dh fot; esa muus [kqn dks gkjk ik;k 

Hkksj Hk;h lefdr dh varj jSu eksg dh Hkkxh 

?kj esa gh ----------------------- 

 

/kU; /kU; gSa yksx ogh tks fnO;/ofu lqu ikrs 

fdUrq Hkjr th Ng [k.Mksa ij fot; /otk Qgjkrs 

HkkX;oku dgs lkjh nqfu;k¡] ij le>sa oks vHkkxh 

?kj esa gh ----------------------- 

 

pdzofrZ Fks Ng [k.Mksa ds ij v[kaM varj esa 

ckgj ls Hkksxh fn[krs ij ;ksxh vH;arj esa  

pdzh in Hkh ugha lqgk;s] “kq)kre :fp ykxh 

?kj esa gh ----------------------- 

 

Hkkofyaxh lUrksa dh izfrfnu Hkjr izfr{kk djrs 

Ukonk HkfDr ls iM+xkgu dk Hkko ân; esa /kjrs 
gq;s ,d vareqZgqrZ esa lkjs tx ds R;kxh 
?kj esa gh ----------------------- 



Kk;d mlds y{; esa vkos tks i<+ ys bd ckj 

le;lkj le;lkj egkxzaFk le;lkj 

dqUn dqUn eqfu ds pj.kksa esa oUnu ckjackj 

le;lkj le;lkj----------------------------------- 
 

dke Hkksx ca/ku dh dFkk rks lcdks lgt lqyHk gS 

ij ls fHkUu ,dRo Hkko dh miyfC/k nqyZHk gS 

nqyZHk lgt lqyHk gks tkos ,slk peRdkj]   le;lkj le;lkj------------------------ 
 

dkSrqgyh futkre dk ejdj Hkh rqe gks tkuk 

vkSj iMkSlh cudj ij dk vkre vuqHko ykuk 

ij nzO;ksa ls fHkUu f=dkyh tc vuqHko esa vk;sxk 

“kjhjkfn iqnxy nzO;ksa dk loZ foeksg iyk;sxk 

,slk fueZy HksnKku gh vkRe[;kfr dk lkj]  le;lkj le;lkj---------------------------- 
 

tSls yksg leku Lo.kZ dh csM+h Hkh gS cka/krh 

oSls gh “kqHk v”kqHk deZ dh nksuksa csM+h cka/krh 

iq.; Hkyk gS iki cqjk gS vKkuh ;s ekurk  

ysfdu buesa dksbZ uk varj lE;dKkuh tkurk 

uorRoksa esa fNik gqvk gS ,slk tkuugkjA  le;lkj le;lkj---------------------------- 
 

/ku dk vfFkZ tSls tx esa jktk dh lsok djs  

pys mlh dh vkKk esa vkSj :qfpiwoZd J)k djs 

;fn pkfg;s eks{k rqEgsa rks thojkt dks tkfu;s 

djks yhurk mlesa gh vkSj J)k ls ifgpkfu;s 

v”kjhjh gksus dk ekuksa LoIu gqvk lkdkjA  le;lkj le;lkj---------------------------- 



 
dksbZ uk ns ldrk gS bl tx esa fdlh dk lkFk 

blhfy;s izHkq j[k fy;s rqeus gkFkksa is gkFk 
rqeus cryk;k izHkqoj gj tho Lo;a dk ukFkA 
blhfy;s izHkq j[k fy;s rqeus gkFkksa is gkFk 

 
ohrjkx Hkkoksa ls izHkqoj rqeus txr fugkjk gSA 
varj esa vius pSrU; izHkq dk fy;k lgkjk gSA 
gks /kU; vki gs ftuoj NksMs lc iq.; : iki 

blhfy;s------------- 
 

lquk gS “kj.kkxr HkO;ksa dks eqfDrekxZ crykrs gks 
Hkksxksa esa lq[k ugha gS gedks lPph ckr crkrs gksA 

ver̀e; fnO;?ofu dh djrs gks rqe cjlkr] 
blhfy;s------------- 

 
vkjk/kd ds thou esa “kqHk Hkko lgt gh vkrk gS 
cpw¡ “kqHkk”kqHk Hkkoksa ls cl ;gh Hkkouk Hkkrk gS 
gw¡ Lo;a iw.kZ vius esa cl ,d ;gh ijekFkZ  

blhfy;s------------- 
 

fo’k;ksa dh vfHkyk’kk ys tks “kj.k vkidh vkrs gSaA 
ohrjkx eqnzk dks y[kdj fuokZaNd gks tkrs gSaA 
fHk{kk ysus vkrs gSa vkSj nh{kk ysdj tkrs gSaA 
viuh izHkqrk vius esa izxVs vius gh vki 

blhfy;s------------- 
 
 

 

 

 

 

 



 

ftudks ftu/keZ lqgk;k ftujkt gks x;s 
Oks rhu yksd ds ns[kks fljrkt gks x;sA 

 
fut lk/ku ls fut lk/kd dks ftuus lk/; cuk;kA 
taxy esa eaxy Lo:Ik fut vkRe rRo dks /;k;k 

oks /kjds fnxEcj pkSyk eqfujkt gks x;sA 
ftudks-------------------------- 

 
le;lkj niZ.k esa ftudks tkuugkj t.kk;k 

fQj izeŸk vizeŸk n”kk ls [kqn dks fHkUu y[kk;k 
tks iMs v/kwjs ekuks lc dkt gks x;sA 

ftudks-------------------------- 
 

vusdkUr dh Nk;k esa eq>s vusdkUr fn[kyk;k 
jgdj Lo;a vdrkZ eq>dks vdrZRo le>k;kA 
oks fcu cksys fnO;/ofu dh vkokt gks x;s 

ftudks-------------------------- 
 

vgks iz;kstu&Hkwr rRo tc ls nf̀’V esa vk;k 
pdzofrZ vkSj bUnz lEink dks vlkj gS ik;k 
oks [ksy [ksy esa rkj.k rj.k ftgkt gks x;sA 

ftudks-------------------------- 
 

dzks/k Hkko ls fHkUu fugkjk {kek Hkko izxVk;k 
nzO; n`f’V ls ns[kk rks ijekRe iuk gh ik;k 
ftu”kklu dk oks jkt dj egkjkt gks x;sA 

ftudks-------------------------- 
 

 

 

 



;s iz.k gS gekjk] uk tUesa nksckjk 

D;ksafd fo’k;ksa esa vkuUn gedks vkrk ugha 

vjs bl >wBs tx esa jguk gedks Hkkrk ughaA 
 

1 ftu ftu la;ksxkas esa geus viukiu fn[kyk;k 

Hkze cqf) ls geus [kqn viuk lalkj c<k;kA 

Hko Hko ls gks NqVdkjk] ladYi gekjk 

D;ksafd ------------------------ 
 

2 nzO; {ks= v: dky Hkko ls eSa bl tx ls U;kjk 

Ng nzO;ksa ls fHkUu pky gS esjk :Ik fujkyk 

pSrU; izHkq gekjk tc ls geus fugkjk 

rc ls fo’k;ksa esa vkuUn gedks vkrk ugha 

vjs------------------ 

3 /kU; /kU; gSa dqUn dqUn tks le;lkj fn[kyk;k 

ver̀pUnz xq: midkjh gedks Hkxoku crk;k 

fuxZazFk ekxZ gS I;kjk ysaxs mldk lgkjk 

D;ksafd -------------------- 

4 xzg.k fd;k izKk ls eSa psrd gh gw¡ ;s tkuk 

vU; lHkh ijHkko fHkUu eq>ls ;s eSaus ekuk 

izKk ls gh Hksn vkSj izKk ls xzg.k crk;k 

Hksnksa esa Hkh bd vHksn n`f’V esa vkt lek;k 

fut esa fut dh izHkqrk dks tc ls geus Lohdkjk 

rc ls--------------------- 



varj esa fl)ksa dh efgek lek;h] c/kkbZ gks c/kkbZ psru rqedks c/kkbZ 

ijekRe viuk nsrk fn[kkbZ c/kkbZ gks c/kkbZ psru rqedks c/kkbZ 

 

1 dgus dks fl)ky; oklh] fdUrq vki rks Kku fuoklh 

  jkx }s’k fcu fufoZdYi] Kku nf̀’V ls gks lfodYi 

  nf̀’V vusdkar dh mitkbZ] c/kkbZ gks c/kkbZ psru rqedks c/kkbZ 

 

2 ,d fl) esa fl) vaur] xq.k Ik;kZ; vuarkuar 

  lcdh lŸkk U;kjh U;kjh] izxVk;ks voxkgu Hkkjh 

  d.kd.k dh Lok/khurk fpŸk Hkk;h]c/kkbZ gks c/kkbZ psru rqedks c/kkbZ 
 

 

3 vafre ikS:’k eks{k dks lk/kk] Hko ca/ku dh feV xbZ ck/kk 

  Uk;krhr in rqeus ik;k ] u; fodYi dk Hksn feVk;k 

  Kku ek= lŸkk vuqHko esa vkbZ] c/kkbZ gks c/kkbZ psru rqedks c/kkbZ 

 

4 vxq:y?kq xq.k dks izxVk;k] fl) lqdqy izHkqoj us ik;k 

  varj esa leHkko txk;k xks= deZ lewy u”kk;kA 

  izHkqrk esa xq:rk y?kqrk uk ik;h] c/kkbZ gks c/kkbZ psru rqedks c/kkbZ  
 

 

 

 

 

 

 



loZK ds opu lnk t;oar jgsaxs 

bl dky esa lnk gh tSu lar jgsaxsA 
 

izfrdwyrkvksa esa Hkh lerk Hkko laHkkjk] ftuus lnk Lo;a dks vdrkZ gh fugkjk 

fuf”pr gh ,d fnu oks Hko dk var djsaxs] bl dky esa lnk gh tSu lar jgsaxsA 
 

pkfj= gh cl /keZ gS ;s ikB i<krs] cl eks{kekxZ esa gh vius pj.k c<krs 

milxZ ifj’kg esa Hkh fu’dai jgsaxs] bl dky esa lnk gh tSu lar jgsaxsA 

 

xkSjo gSa tSu /keZ ds eqfujkt gekjs] tks ca/kuksa esa Hkh Lo;a dks eqDr fugkjsa 

oks rRo ds vH;kl esa fu”kad jgsaxs] bl dky esa lnk gh tSu lar jgsaxsA 

 

tks ekus eqfu dks ogh rks iq.; vkRek] tks tkus eqfu dk Lo:Ik HkO; vkRek 

ijHkko dks ij tkuds fuxzZaFk jgsaxs] bl dky esa lnk gh tSu lar jgsaxsA 

 

djrs f=dky oanuk ouoklh lar dh] vfu;r fogkjh gSa lnk efgek egUr dh  

tks uardky eqfDr jek dar jgsaxs] bl dky esa lnk gh tSu lar jgsaxsA 

  
 

 

 



vUr/oZfu iq’Ik 4 

 

Lo;eso bl txr dk lc dke gks jgk gSA 

gedks Hkh /khjs /khjs J)ku gks jgk gSA 
 

djus dks tM+ dk dk;Z rq>s tM++ gh gksuk gksxkA 

vKku esa gs psru vKku dks gh HkksxkA 

tks gksus ;ksX; gksrk cl oks gh gks jgk gSA 
 

T;ksa Lo.kZ Hkko esa ls ugha yksg Hkko gksos  

R;ksa Kku Hkko esa ls cl Kku Hkko gksos  

drZRo dk ;s cks>k vc rks mrj jgk gSA 
 

dsofy Lo;a Hkh viuh Ik;kZ;ksa ds gSa drkZ 

ij QsjQkj muesa djus esa gSa vdrkZ 

KkrR̀o Hkko esa gh vkuUn gks jgk gSA 
 

gs fl)jkt rqeus ikbZ n”kk gS tSlh 

ladYi gS ;s esjk eSa Hkh /k:¡xk oSlh 

vc Lo;a dk Lo;a esa foJke gks jgk gSA 
 

jkxh us ohrjkxh dks jkx ls gh tkuk 

Kkrk Lo:i mudk ukgha dHkh fiNkuk 

d.k d.k Lora= viuh lRrk esa lks jgk gSA 

 

 

 

 



vk;s J)k esa Hkxoku ] vkt eSa /kU; gqvk 

vuqHko esa vkre jke ] vkt eSa /kU; gqvk 
 

rsjh vfLr esjh cfLr] esjh vfLr rsjh cfLr 

,slh d:a izHkq dh HkfDr] vkt yxk nw¡ lkjh “kfDr  

fut esa ik;k foJke] vkt eSa /kU; gqvk 
 

lqjifr ftudks djrs oUnu] tks gSa fl)ksa ds y?kquUnu 

fut LoHkko ds gSaa vfHkyk’kh] eqfDr iqjh ds gSa izR;k’kh 

feyk lq[k ls Hkjk xksnke vkt eSa /kU; gqvkA 
 

d.k d.k dks th Hkj Hkj ns[kk] ik;k ugha eSa lq[k dh js[kk 

gs ftuoj tc rqEgsa fugkjk] lerk jl dh cg xbZ /kkjk 

Hko Hkze.k esa yxk fojke ] vkt eSa /kU; gqvk 
 

lefdr dk laxhr lqgk;k] lk/ku lk/; Lo;a esa ik;kA 

rqe tSlk Hkxoar feyk gS] eqfDriqjh dk iaFk feyk gSA 

“kq)kRe fy;k ifgpku ] vkt eSa /kU; gqvkA 
 

Okhrjkxrk dh ;s efLr] ugha le>uk bldks lLrh 

Kk;d Hkko dh vnHkqr efLr] ugha le>uk bldks lLrh 

eSa Hkh gw¡ fl) leku ] vkt eSa /kU; gqvk 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

xq:vksa ds midkj dks gjfxt~ Hkqyk ldrs ugha 

ru Hkqyk ldrs gSa ij psru Hkqyk ldrs ugha 

xq:vksa ds ---------------------------- 

 

Jqr dk Jo.k vkSj iBu IkkBu tho dks fgrdkj gS 
ftlds ân; esa vk cls cl oks txr dk rkt gS&2 
izk.k nsdj Hkh dHkh dher pqdk ldrs ughaA 
xq:vksa ds ---------------------------- 
 
gS vuUr midkj mudk tks ;s ok.kh ns x;s 
ge Hkh cusa Hkxoku gees cht ,sls cks x;s&2 
vgks opukrhr dks opuksa esa yk ldrs ugha 
xq:vksa ds ---------------------------- 

 
dsoyh Jqrdsoyh Hkf.kna ;s rhFkZ vikj gS 
pSrU; izHkq gh ek= ml] laiw.kZ Jqr dk lkj gS&2 
Jo.k fcu Hko Hkze.k dk Qsjk feVk ldrs ughaA 
xq:vksa ds ---------------------------- 

 
lqiw.kZ i`Foh i= gks pkgs ouLifr dye gks 
yo.k ls ysdj Lo;Hkwaje.k L;kgh ije gks&Hkys L;kgh ije gksA 
lkeF;Z ge vleFkZ “kCnksa esa crk ldrs ughaA 
xq:vksa ds ---------------------------- 

 
ftuds lnk J)ku Kku pfj= esa gS vkRek 
R;kx esa v: ;ksx laoj esa lnk “kq)kRek&gS lnk “kq)kRek 
es:&le J)ku eqfuoj dk fMxk ldrs ughaA 
xq:vksa ds ---------------------------- 



cU/kuksa esa eqDr dks Lohdkj djrk gw¡ 

vius Kk;d Hkko esa fogkj djrk gw¡ 

 

/kU; Fks lqdeky eqfu ftu /kS;Z dks /kkjk 

nsg esa jgrs gq;s funsZgh fugkjk 

,slh lE;d n`f’V dk lRdkj djrk gw¡ 

vius Kk;d Hkko esa fogkj djrk gw¡ 

 

eqDr gksus dh dyk xq:vksa us le>kbZ 

py iM+s tks ekxZ ij muus lgt ikbZ 

Hko Hkze.k dk vkt milagkj djrk gw¡ 

vius Kk;d Hkko esa fogkj djrk gw¡ 

 

/keZ dk eaMu djsa [kaMu djsa Hkze dk  

eqDr dh vkjk/kuk] iq:’kkFkZ eqfDr dk 

vc rks lE;d jRuksa dk Jaxkj djrk gw¡ 

vius Kk;d Hkko esa fogkj djrk gw¡ 

 

pkgrs gks Hko nq[kksa ls eqDr tks gksuk 

rks gks vaxhdkj cl Jke.; dk gksuk 

O;Dr ls vO;Dr dk fu/kkZj djrk gw¡A 

vius Kk;d Hkko esa fogkj djrk gw¡ 

 



tks Hko ls frj x;s oks yksx vkSj Fks 

eqfDr esa tk cls oks yksx vkSj Fks 
 

ejrs gSa yksx mez Hkj thus dh pkg esa 

tks vej gks x;s oks yksx vkSj Fks 
 

ge lks jgs Fks vkt rd funzk esa eksg dh 

gedks txk x;s oks yksx vkSj Fks 
 

tM+ ij >qds vukfn ls pSrU; ds fy;s 

tx dks >qdk x;s oks yksx vkSj Fks 
 

feF;kRo dh n”kk esa iRFkj ge cus jgs 

iRFkj dks ewfrZ dj x;s oks yksx vkSj Fks 
 

foxzg esa vkSj ifjxzg esa thou x¡ok fn;k 

fuxzZUFk gks x;s oks yksx vkSj Fks 
 

vkMEcjksa dk cks> ;s <ksus esa tx yxk 

tks gks x;s fnxEcj oks yksx vkSj Fks 
 

dqfV;k dh t:jr egyksa dh pkg dh 

tks nsg dks Hkh rt x;s oks yksx vkSj Fks 
 

euekuh NksM+ ds gesa ftuok.kh ns x;s 

ver̀ fiyk x;s oks yksx vkSj Fks 
 

eq>s nhu ghu ikej lkjk ;s tx dgs 

iwNks uk eq>ls dksbZ fdrus gSa nq[k lgs 

Hkxoku eq>dks dg x;s oks yksx vkSj Fks 


