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प्रथम दृश्य  

धैर्या:- र्े बच्चे अभी तक नहीं आए न जयने कहयां रह गए?  

मिष्ठी:-तिु परेशयन क्र्ों होती हो? तिु अच्छे से जयनती हो मक वे मकतने शरयरती हैं! रयस्ते िें होंगे र्य मिर आते ही 

होंगे ।  

धैर्या:-हयां भयभी! वह तो ह,ै लेमकन आज नय इनको आने दो, आज तो जरूर डयांट लगयऊां गी इनको । 

मिष्ठी:-(हांसकर) तिु भले ही अभी इतनय गसु्सय हो रही हो लेमकन जब वे लोग आएांगे तो र्ह तमु्हयरय गसु्सय उन 

लोगों को दखेते ही छूिांतर हो जयएगय । 

धैर्या:- नहीं भयभी, नहीं आज चयह ेकुछ भी हो जयए आज िैं नय जरूर डयांट लगयऊां गी । 

तभी बच्चे आ जयते हैं ।  

धैर्या:र्े दखेो आ गए सयरे आज तो आने दो इन्हें, पहले तो र्ह बतयओ कहयां थे अभी तक? इतनी लेट कैसे हो 

गए? 

पहलय बच्चय :- िम्िी, इससे िझेु लेट करयर्य ।  

दसूरय:-नहीं, इसकी वजह से लेट हुए ।  

तीसरय:-औ रे झठूी... तनूे ही  िझेु लेट बोल नहीं दी थी? 

(इस तरह तीनों िें आपस िें बहस होने लगती ह)ै 

धैर्या:-चपु, मबलकुल चपु! तिु सब बच्चे बहुत शरयरती हो गए हो, दखेो! र्ह कैसे लड़ रह ेहो? र्ही मसखयर्य हिने 

तमु्हें?  



सयरे बच्चे:- सॉरी िम्िी अब हि लड़ नहीं रह ेहि तो बस... 

मिष्ठी:-अच्छय दखेो नय अब तो इन लोगों को अपनी गलती कय एहसयस भी हो गर्य अब तो ियि कर दो ।   

बच्चे:-हयां छोटी ियां प्लीज नय ियि कर दो नय ।  

दसूरय:-ियां! प्लीज पक्कय अब आगे से कभी लेट नहीं होंगे ।  

तीसरय :-हयां ियां, अब तो ियि कर दो िेरे पेट िें चहू ेकूद रह ेहैं, बहुत जोरों की भखू लग रही ह ैियां ।  

धैर्या:- क्र्य भखू लग रही ह?ै चलो तिु सब कय भोजन तैर्यर ह ै।   जल्दी हयथ धो लो, मिर भोजन करनय ।  

बच्चे:-हयां िय, बस हि अभी आते हैं । 

मिष्ठी;-अच्छय सनुो, अपने पयपय और बड़े पयपय से बोल दनेय भोजन के मलए ।   

अव्र्: जी ियां । 

धैर्या:-भयभी जब तक िैं ियां को भोजन के मलए बलुय लयती हू 

 

दृश्य 2 

बड़य बेटय अनेकयांत:- आज तो िजय आ गर्य भोजन िें, बहुत स्वयमदष्ट भोजन थय । 

िजलय बेटय सम्र्क  :-बच्चों पतय ह,ैहियरे बचपन से ही र्ह िेवरेट रही ह ै। बचपन िें मपतयजी को बहुत पसांद ह ै

तो ियां रोज चलू्ह ेपर िक्की की रोटी बनयर्य करती थी।  

सबसे छोटय बेटय स्वयनभुव ;- और पतय ह ैमिर हि तीनों भयई और तमु्हयरी बआु भी ियां के पयस आकर खयने के 

मलए बैठ जयत ेथे। 

बड़य बेटय अनेकयांत:- लेमकन जब तक हि नहय धोकर मदन िांमदर नहीं करते तब तक ियां भोजन नहीं दतेी थी । 

दयदी:- बेटय! बचपन िें  तमु्हयरे पयपय बहुत शरयरती थे िैं उनकय झठू र्ूां पकड़ लेती थी ।  बेटय, तिु लोग तो अभी 

कि शरयरती करते हो; बचपन िें तिु लोगों के पयपय इतने शरयरती थे मक िांमदर कय झठूय बहयनय बनय दतेे और आ 

के बोलते हि िांमदर से आ गए । 

आव्र्:-लेमकन दयदी मिर आपको कैसे पतय चलय मक वह िांमदर नहीं गए?  

दयदी:- वह ियली भैर्य से िैं पहले से ही कह कर रखती थी की इन लोगों को ध्र्यन से दखेने आ रह ेहैं र्य नहीं आ 

रह ेहैं ।  

और मिर बस इनकय झठू पकड़य जयतय । 



(सब हांसने लगते...) 

दयदी:-बचपन से ही िैं बस र्ही चयहती थी मक िेरे सयरे बच्चे मजन धिा के ियगा पर अग्रसर रहे । व ेकभी भी मजन 

ियगा से मवचमलत नय हो । हयां, इसके मलए िझेु थोड़य कठोर बननय पड़य लेमकन उसकय िल िुझे आज मिलय । िेरे 

सयरे बच्चे, बहु, पोतय-पोती अब सब पहले दशान करते हैं और मिर भोजन ग्रहण करते हैं । 

और जीवन िें चयमहए क्र्य? प्रभ ुकी कृपय से इतनय सुांदर पररवयर ह ैसब सयथ िें जड़ुकर प्रत्र्ेक कयर्ा करते हैं आज 

िन र्े दखेकर बहुत प्रसन्न होतय ह ै। बेटय-बहू ने अपनी मजम्िेदयरी सांभयल ली ह,ै बस अब तो आरयि ही आरयि 

ह।ै 

बड़य बेटय अनेकयांत:-ियां र्ह सब आपकी कृपय ह ै। अगर आप बचपन िें हिें डयांट नय लगती तो आज र्े सांस्कयर 

हिें नय मिल पयए होते ।  

ओि:-िैं र्ह कैसे करनय ह ैिुझे नहीं आ रहय ह।ै  

मिष्ठी;-बेटय दखेो र्ह नय इधर आएगय  

 

दृश्य 3 

 

बच्चे:- ियां, ियां हि पयठशयलय जय रह ेहैं । 

धैर्या:-बहुत अच्छय बच्चों आरयि से जयनय । सहज, अपने भयइर्ों कय ध्र्यन रखनय ।  

सहज: हयां ियां, जर् मजनेन्र  

दयदी:-बेटय िैं मजन िांमदर जय रही हूां प्रवचन सनुकर लौटूांगी ।  

(तभी उनकी तीनों बेटे दकुयन से आ जयते हैं) 

दयदी :-अरे बेटय तिु लोग आज जल्दी आ गए? 

िजलय बेटय सम्र्क:- हयां ियां आज कयि जल्दी हो गर्य थय आप कहयां जय रह ेहो? 

दयदी:- िैं मजन िांमदर जय रही हूां ।  

बड़य बेटय अनेकयांत:- चलो ियां िैं भी चलतय हूां।  

दयदी :-अरे बेटय थोड़य आरयि तो कर लो ।  

बड़य बेटय अनेकयांत:-नहीं िन नहीं, आरयि तो होतय रहगेय । 



दयदी:- अच्छय ठीक ह,ै बेटय चलो ।  

िजलय बेटय सम्र्क:- अच्छय सनुो, िझेु पयनी द ेदो जल्दी से।  मिर िझेु भी िांमदर जयनय ह ै।  

छोटी बहू:-हयाँ,  िें लेकर आती हूां ।  

 

दृश्य 4 

 

प्रवचन  

*पांमडत जी:* 

आज िैं रयस्ते से जय रहय थय। वहयाँ िैंने दखेय मक एक गयर् कय एक्सीडेंट हो गर्य थय और उसकी सहयर्तय करने 

वयलय कोई नहीं थय। 

दखेकर िन िें एक मवचयर आर्य—हियरे जीवन कय अांमति सिर् कैसय होगय? 

बहुत बयर हि दखेते हैं मक जब जीवन कय अांमति चरण आतय ह,ै तब न कोई णिोकयर िांत्र सुनयने वयलय होतय ह,ै न 

कोई सियमधपवूाक िरण की सयधनय करयने वयलय। 

इसमलए हिें अभी से अपने जीवन को इतनय सहज और सरल बनयनय चयमहए मक *मकसी भी क्षण ितृ्र् ुहियरे 

सयिने आ जयए, तो हि घबरयएाँ नहीं।* 

हि अपनी मजम्िेदयररर्ों के बोझ के नीचे दबे हुए न हों, बमल्क *आमध, व्र्यमध और उपयमध को त्र्यगकर 

सियमधपवूाक िरण की ओर बढ़ने की तैर्यरी रखें।* 

आशय ह,ै आप सभी इस मवषर् पर अवश्र् मवचयर करेंगे और अपने जीवन िें सियमध सयधनय के िहत्व को 

सिझेंगे। 

और आप सभी के मलए एक बहुत बड़ी खुशखबरी है।      

जैसे आप सभी की भयवनय थी मक *हियरे नगर िें भी एक सियमध सयधनय मशमवर लगे, । तो आदरणीर् भयईसयहब 

जी की प्रेरणय से अब हियरे नगर िें **सियमध सयधनय मशमवर* लगने जय रहय ह।ै 

तो जोर-शोर से तैर्यरी कर लीमजए!                      

क्र्ोंमक इस मशमवर िें *बच्चों से लेकर बड़ों तक*, सभी को सियमध कय परूय स्वरूप, उसके िहत्व और 

सियमधपवूाक जीवन जीने की सयधनय को सिझने कय अवसर मिलेगय। 



 

और सबसे मवशेष बयत—र्ह मशमवर *आदरणीर् भयईसयहब जी की उपमस्थमत और प्रेरणय िें* आर्ोमजत होने जय 

रहय ह।ै 

अतः आप सभी से मनवेदन ह ैमक इस *सियमध सयधनय मशमवर* िें अवश्र् पधयरें और इस िहत्वपणूा सयधनय कय 

लयभ लें। 

**जर् मजनेंर! 

 

बड़य बेटय अनेकयांत:- (पांमडत जी से) भैर्य जी आदरणीर् भयई सयहब को चौकय हियरे र्हयां रहगेय ।  हियरे पररवयर 

की र्ही िांगल भयवनय ह ै।  

पांमडत जी:-स्वयस््र् उमचत न होने के कयरण वह अपनय भोजन स्वर्ां ही बनयएांगे ।   

बड़य बेटय अनेकयांत:- तो क्र्य हि मटमिन भी नहीं द ेसकते ? 

पांमडत जी:- िें पछू कर बतय दूांगय ।  

बहु:-भैर्य बयहर से भी लोग पधयरेंगे क्र्य? 

पांमडत जी:- हयाँ, अभी बहुत सयरे सयधिी बयहर से आ रह ेहैं  

दयदी :-अच्छय भैर्य सयधिी के भोजन की व्र्वस्थय हियरे घर पर रहगेी । र्मद कोई प्रकयर की सिस्र्य नय हो तो क्र्य 

र्े सौभयग्र् हिें प्रयप्त हो सकतय है? 

पांमडत जी:- अरे बहन जी,  र्ह तो बहुत अच्छी बयत ह ै।  

िजलय बेटय सम्र्क :-ियां चले ? 

दयदी:-हयां बेटय चलो ।   

ओि:-पयपय पयपय इस मशमवर  िें हियरी क्र्य मजम्िेदयरी होगी ? 

आव्र्:-हयां पयपय हिें बतयओ नय हिें क्र्य करनय होगय  

छोटय बेटय स्वयनभुव :-बच्चों आपकी मजम्िेदयरी होगी मक सबसे पहले तो आपको अपनी ियतय को परेशयन नहीं 

करनय ह,ै अपनय कयि स्वर्ां करनय ह ै। कोई भी प्रॉब्लि हो तो ियां की बजयर् हिसे आकर कहनय होगय। 

ओि:-लेमकन बयबय र्ह कैसी हले्प हुई ? 



आव्र्:-हयां दीदी ने पयठशयलय िें बतयर्य थय मक सयिने वयलय व्र्मि कय परूय उपदशे न जयन लो तब तक कोई कयर्ा 

नहीं करनय चयमहए ।  

छोटय बेटय स्वयनभुव :-अच्छय तो दखे रह ेहो भयई सयहब हियरे र्ह छोटे-छोटे से बच्चे मकतनी बड़ी-बड़ी बयतें 

सीख रह ेहैं? 

आव्र् :-चयच ूबतयओ नय।   

स्वयनभुव चयच:ू- आप अपनय कयि खदु करोगे तो आपकी ियतय कय सिर् बच जयएगय और वह अपनय ध्र्यन वहयां 

भोजन व्र्वस्थय िें लगय सकते हैं ।  

ओि :-अच्छय ऐसी बयत ह.ै... 

स्वयनभुव चयच:ू- hmmm  

  

दृश्य 5 

मिष्ठी: ियां जी आप िांमदर चली जयए, र्हयां सब हि दखे लेंगे ।  

दयदी :-क्र्ों तिु लोग को नहीं चलनय क्र्य?  

मिस्टी:- ियां, वैसे तो सयरय कयि हो गर्य ह ैबस थोड़ी सी खीर बनयनय शेष रह गई ह ै।  

दयदी:- बेटय तो बयद िें बनती रहगेी पहले धिा लयभ लेनय, चलो ।  

मिष्ठी:- ियां घर से ही बनय कर जयएांगे तो धिालयभ भी आनांद से ले पयएांगे ।  

दयदी:- बहू बयत तो सही कह रही ह ै।  

धैर्या:- भयभी चले जयनय िांमदर ।  

 मिस्टी :-और वह खीर ? 

धैर्या:-भयभी टेंशन की कोई बयत नहीं ह,ै खीर बनके तैर्यर ह।ै   

दयदी:- अरे वयह! दखेो कहते हैं नय मक एकतय िें शमि होती है? तिु दोनों ने मिलकर इतनय सयरय कयि चटुमकर्ों िें 

कर मलर्य । िझेु तुि पर गवा ह ैबेमटर्ों िेरे पररवयर को मकसी की नजर नय लगे। 

 

दृश्य 6 

अथवा:- जर् मजनेन्र                      आप कहयां से पधयरे हो? 



दयदी:- नहीं बहन जी, हि कहीं से नहीं आए हि तो र्हीं रहते हैं ।  

अथवा:-अच्छय? तो आप र्ही रहती हैं?  तो क्र्य आप हिें बतय सकती ह ैमक र्हयां रहने की व्र्वस्थय कहयां ह?ै 

दयदी:- रहने की व्र्वस्थय ?  हूां...अच्छय, तो अकेली ह ैर्य कोई और भी ह ैआपके सयथ? 

अथवा:-िैं और िेरी बहन ह।ै   

दयदी :-अच्छय, तो आप हियरे घर चमलए आप वही रुकनय ।  

सयधिी:-नहीं नहीं र्ह आप क्र्य कह रही हैं ?आपके घर नहीं, बहन जी आप तो हिें बस इतनय बतय दीमजए मक 

ठहरने की व्र्वस्थय कहयां पर ह ै।   

दयदी :-बहन जी, आपको कोई भी अशमुि नहीं होगी िांमदर के पयस ही हियरय चयर कदि पर घर ह ै।  

सयधिी : लेमकन... 

दयदी:- लेमकन लेमकन कुछ नहीं आप तो बस चले ।  

मिष्ठी:- ियां घर चले ।  

दयदी:- बेटय, र्ह मवमदशय से पढ़ रही ह,ै अब से हियरे घर ही रहेंगे ।  

बड़य बेटय अनेकयांत:-जर् मजनेंर आपकय धिा नगरी खमनर्यधयनय िें स्वयगत ह ैआपकय सयियन कहयां ह?ै 

सयधिी:-बयहर कक्षय िें रखय हुआ ह।ै   

बड़य बेटय अनेकयांत:- चमलए ।   

छोटय बेटय स्वयनभुव : आइए भयभी ।   

बहू:-दखेो धैर्या कौन आर्य ह ै? 

धैर्या:- कौन आर्य ह ैभयभी  

गवा:-र्ह सयधिी ह ैकुछ मदन हियरे घर रखेंगे ।  

धैर्या: र्ह तो बड़ी खशुी की बयत ह ैमक हियरे घर िेन कोई सयधिी रुकने वयलय ह ै।  

मिष्ठी:- आप लोग हयथ िुांह धो लीमजए भोजन तैर्यर ह ै।  

दयदी :-आज दकुयन ित खोलनय बच्चों आज तिु तीनों बहुत थक गए होंगे, थोड़य मवश्रयि कर लो ।  

छोटय बेटय स्वयनभुव:-जी ियां, जैसय आप कह ेह ै।  

बड़य बेटय अनेकयांत:- ियां, जब बच्चे बोलते हैं नय तो मकतनय अच्छय लगतय है न?  



िजलय बेटय सम्र्क:- हयां भैर्य, बयत तो सच कह रह ेहो इतने बड़े होकर भी बच्चे जैसय लगतय है ।   

उससे छोटय बेटय स्वयनभुव चयच ू:- हि चयह ेमकतनी भी बड़े क्र्ों नय हो जयए, लेमकन ियतय-मपतय के मलए तो बच्चे 

ही रहेंगे । चलो आप आरयि कर लीमजए ।  

बड़य बेटय अनेकयांत :-और तिु ? 

स्वयनभुव चयच ू:-िैं बच्चों को दखेकर आतय हूां कहीं वह शैतयनी तो नहीं कर रह े।  

बड़य बेटय अनेकयांत :-अच्छय ठीक ह ै।  

(सभी सेठयनीऔर धयमिाक सयधिी कय प्रवेश होतय ह)ै 

दयदी :-तो आप दोनों 8 सयल से आदरणीर् भयई सयहब के सयमनध्र् िें प्रत्र्ेक मशमवर कय लयभ ले रह ेहैं  

सयधिी:- जी , हयां  

दयदी:-तो घर से मबल्कुल मनरयकुल होकर कैसे मनकल जयते हैं आप लोग? आपके पररवयर िें कौन कौन ह ै? 

सयधिी:-जी िैं और िेरे  भयई ही ह ै।  िेरी शयदी हुई थी, लेमकन िेरे पमत कय सियमधिरण हो चकुय ह।ै अब िैं 

अकेली ही इस ियगा पर आगे बढ़ रही हूाँ। िेरे जीवन की अांमति इच्छय बस र्ही ह ैमक अांमति सिर् िें कोई आमध, 

व्र्यमध र्य उपयमध न रह ेऔर शयांत, मनिाल भयवों के सयथ सियमधपवूाक जीवन कय अांत हो।” 

दयदी:- िेरी भी र्ही भयवनय ह ैक्र्य आप िझेु और बतयएां और कुछ बतयएांगे ? 

सयधिी:-बहन जी इसकय अभ्र्यस िें अभी से करनय होगय, तब जयकर अांमति सिर् िें शयांत पररणयि से दहे मवर्ोग 

हो पयएगय ।  

दयदी:-अच्छय बहन जी ।  

तभी बहू कय प्रवेश होतय ह ै 

धैर्या :-ियां आप लोग अभी तक सोए नहीं बहुत रयत हो गई ह ै।  

आर्:ु- बेटय तिु भी तो नहीं सोई ? 

धैर्या:- िैं दखेने आई थी आपको मकसी चीज की आवश्र्कतय तो नहीं ह ै 

आर् ु:-नहीं बेटय र्ह सब ह ै।  

दयदी:- हयां बेटय जो बहुत रयत हो गई ह ैसो जयओ । 

धैर्या:- जी ियां, जर् मजनेन्र ( चरण स्पशा करती ह)ै 

सयधिी:-बहन जी आपकी पणु्र् की बहुत-बहुत अनुिोदनय मक आपको इतनय सुांदर पररवयर प्रयप्त हुआ ह।ै  



दयदी:-हयाँ बहन जी, इसिें तो कोई सांदहे  नहीं पररवयर कय प्रेि और धिा के प्रमत लगयव ही तो जीवन की सबसे बड़ी 

सांपमि ह।ै” 

सयधिी :-चलो बह,न अब सो जयओ  सबुह मशमवर कय आनांद भी तो लेनय ह ै। 

दयदी :-जर् मजनेंर बहन । 

जर् मजनेन्र  

 

दृश्य 7 

भैर्य:- बच्चों सदर जर् मजनेन्र  

भैर्य:- बच्चों र्ह बतयओ अभी क्र्य चल रहय है?  

ओि :-सियमध सयधनय मशमवर ।  

भैर्य :-अरे वयह! बहुत बमढ़र्य । बच्चों, अच्छय र्ह बतयओ क्र्य इसकय ितलब पतय ह ैआपको? 

आमवाक:-िुझे पतय ह ै 

भैर्य :-अच्छय तो बतयओ क्र्य पतय ह ै 

अमवाक :-इसकय ितलब होतय ह ैकुछ भी खयए-मपए मबनय िर जयनय ।  

भैर्य:- ऐसय कहयां सनुय आपने? 

कयव्र्:- सियमध ितलब तो िरनय ही होतय ह ैवह नय िैंने ऐसय सनुय थय ।  

भैर्य:- सियमध शयांत िन से, अच्छे भयवों के सयथ और आत्िय को सिझते हुए जीने की कलय ह।ै 

इसीमलए बच्चों, सियमध केवल जीवन कय अांत नहीं, बमल्क जीवन को सही और शयांत भयवों से जीने की कलय ह।ै” 

कयव्र्य:-भैर्य उसिें क्र्य ह?ै तो मिर जब अांमति सिर् आएगय तब सियमध कर लेंगे ।  

*भैर्य:* 

“बच्चों, मसिा  अांमति सिर् िें णिोकयर िांत्र बोल लेनय ही सियमध नहीं ह।ै सियमध कोई अचयनक होने वयली मिर्य 

नहीं, बमल्क *जीवनभर की सयधनय कय पररणयि ह।ै* 

जैसे परीक्षय की तैर्यरी परेू सयल होती ह,ै परीक्षय के मदन नहीं—वैसे ही सियमध की तैर्यरी भी परेू जीवन करनी होती 

ह।ै 



*अच्छे भयव, शयांत िन और आत्िमचांतन की सयधनय ही आगे चलकर सियमध कय आधयर बनती ह।ै*” 

र्मद कोई इांसयन सोचे मक जब घर िें आग लगेगी तो कुआां खोदकर पयनी मनकयल लूांगय, बतयओ बच्चों! क्र्य वह 

सही सोच रहय ह ै? 

एक बच्चय:- भैर्य जब तक कुआ खदुगेय तब तक तो घर जलकर रयख नहीं हो जयएगय । 

भैर्य :-उसी तरीके से कोई सोचे मक जब िौत आएगी तब भगवयन कय नयि लूांगय और सियमध धयरण करूां गय तो 

वह सिल नहीं हो पयएगय क्र्ोंमक बच्चे लयस्ट िोिेंट पर शरीर और ियनमसक कष्ट हुआ तो भगवयन कय नयि लेने 

कय भी िौकय नहीं देंगे तो बच्चों अब आप खदु बतयओ मक आप हिें क्र्य करनय होगय ? 

कयव्र्:- भैर्य हिें धीरे-धीरे ही सही लेमकन शरुुआत तो करनी होगी ।  

भैर्य जी:-क्र्ों भयई, आप तो अभी बहुत छोटे हो कैसे करोगे ?  

कयव्र् :- छोटे हैं तो क्र्य हुआ? हिें भी भगवयन आत्िय बनयनय ह ै।  

भैर्य: तो मिर आप कैसे शरुुआत करोगे ? 

अरहयन:- िैं नय रयमत्र भोजन कय त्र्यग कर दूांगय ।   

अव्र् :-िैं प्रमतमदन दवे दशान कय मनर्ि लेतय हूां । 

ओि:-िैं ियस्ट िूड  न खयने कय मनर्ि लेतय हू।  

भैर्य :-बहुत बमढ़र्य बच्चों चलो आज सिर् हो चकुय ह ैआजकलएस क्सही सियप्त होती ह ैबच्चों 

जर् मजनेन्र                      

 

दृश्य 8 

धैर्या:- भयभी आज मकतने अच्छे से भैर्य जी ने सियमध कय स्वरूप सिझयर्य ।  

मिष्ठी:-हयां तिु सही कह रही हो अभी तक तो हिने केवल सियमध िरण कय नयि सनुय थय लेमकन आज हिने उसे 

सिझ भी मलर्य ।  

धैर्या:-हयां भयभी एक बयत तो िुझे अच्छे सिझ आ गई मक जब तक मकसी भी चीज को पणूा रूप से सिझ नहीं लेते 

तब तक उसको अपने आचरण िें नहीं अपनय सकते हैं ।  

मिष्ठी:- हयां बहन आज से िैं तो एक मनर्ि ले मलर्य मक चयह ेकुछ भी हो चयह ेिैं प्रत्र्ेक पररमस्थमत िें सांर्ि रखूांगी ।   



दयदी:-अरे वयह िेरे बच्चों िझेु तिु पर बहुत गवा ह ैवहयां सभय िें हजयरों की सांख्र्य िें लोग बैठे थे सबने खबू सनुय 

और सिझय लेमकन िांमदर की बयत घर तक आए और उसे पर परूय पररवयर चचया करें र्ह पतय चलय मक स्वयध्र्यर् िें 

जयनय तमु्हयरय सयथाक हुआ ह ै।  िझेु बहुत अच्छय लगय िेरी बमच्चर्य अब सांर्ि के ियगा पर चलने के मलए तैर्यर 

हो रही हैं ।   

दयदी दयदी दयदी....करयते हुए तभी बच्चों कय प्रवेश बच्चों ।   

अहाि :-दयदी, दयदी  

दयदी :-अरे बच्चों आज तो बहुत खशु लग रह ेहो ।  

धैर्या :-जरूर आज कोई अच्छी सी मगफ्ट मिली होगी ।   

बेटय:- नहीं ियां, आज हिें कोई मगफ्ट नहीं मिली बमल्क हिें तो उससे भी अच्छय कुछ मिलय ह ै।   

अहाि :-अच्छय? तो हिें बतयओ जरय उससे भी अच्छय क्र्य मिलय ह ैआपको ।  

शभु:- िम्िी हिने आज से कुछ मनर्ि मलए हैं ।  

अर्न:- िम्िी, िैं रयमत्र भोजन  त्र्यग करने कय मनर्ि मलर्य ह ै 

दयदी:- अरे वयह िेरे बच्चों तिु लोगों ने इतने बड़े मनर्ि ले मलए 

आमवाक : दयदी दयदी िेंने ियस्ट िूड त्र्यग करने कय मनर्ि मलर्य ह ै।  

आर्न:-भैर्य भैर्य, चलो न खेलते हैं ।  

धयरय :-अरे बच्चे, सनुो... सनुो...  सनुो तो सही ।  

मिष्ठी : ियां जी, िैं उनको दखे कर आती हूां ।  

*दयदी:* 

“आज िेरय िन खुशी से भर गर्य ह।ै िेरे पररवयर के हर सदस्र् ने अपनी-अपनी क्षितय के अनसुयर कोई न कोई 

धयमिाक मनर्ि मलर्य है। *र्हयाँ तक मक बच्चों ने भी छोटे-छोटे मनर्ि लेकर धिा के ियगा पर चलने कय सांकल्प 

मलर्य ह।ै* 

दृश्य 9 

अपने परेू पररवयर को धिा से जड़ुतय दखेकर िझेु लगतय ह ैमक िेरय जीवन सचिचु सयथाक हो गर्य। *पररवयर कय र्ह 

धिा और सांस्कयर ही िेरे मलए सबसे बड़ी खुशी ह।ै*” 

र्ह मशमवर अपनी एक अलग ही छयप छोड़ गर्य। अभी तक र्े लोग अपने धिा और सांस्कयरों को कहीं न कहीं भलू 

चकेु थ,े लेमकन अब अपने िलू धिा की ओर लौट आए हैं। अब सभी को र्ह सिझ आ गर्य ह ैमक धिा के ियध्र्ि 



से ही अपने जीवन को सयथाक और धन्र् बनयर्य जय सकतय ह।ै आइए, अब हि आपको अगले दृश्र् िें ले चलते 

हैं।” 

व्र्मि: “आज मशमवर कय सियपन हो गर्य। मकतनय आनांद आतय थय, तीनों सिर् धिा कय लयभ लेते हुए । सच िें, 

इन मदनों िें िन को बहुत शयांमत और प्रसन्नतय मिली।” 

भयई: “हयाँ भयई! तिु मबल्कुल सही कह रह ेहो। अब तो लगतय ह ैमक हि पहले से भी बेहतर इांसयन बन पयएाँगे। इस 

मशमवर के दौरयन हिें अपने जीवन िें कई अच्छे बदलयव दखेने को मिले हैं।” अगर हि मनर्मित रूप से कक्षय िें 

आएाँग,े तो धिा की बयतें सीखने के सयथ-सयथ उन्हें अपने जीवन िें भी उतयर पयएाँगे।” 

दयदी: “र्ही तो सबसे अच्छी बयत होगी। बच्चों और बड़ों—सभी को धिा से जड़ेु रहने कय अवसर मिलतय रहगेय।” 

भयई :- तो मिर पक्कय रहय कल से नीचे स्वयध्र्यर् भवन िें मनर्मित क्लयस चलेगी सभी सयधिी  मिलकर धिा 

लयभ लेने अवश्र् पधयरे । 

दृश्य 10 

*बहू:* “सनुो, ियाँ भी आपको बलुय रही हैं।” 

* बड़य बेटय अनेकयांत:* “अच्छय, चलतय हूाँ।” 

*मिष्ठी:* “िम्िी, ियाँ जी कय व्र्वहयर कुछ बदलय-बदलय लग रहय ह।ै” 

*धैर्या:* “हयाँ, कुछ मदनों से वे बहुत शयांत हैं और ज्र्यदय बयत भी नहीं करतीं।” 

*मिष्ठी:* “शयर्द िन िें कुछ चल रहय ह।ै” 

*बहू:* “िुझे लगतय ह,ै ियाँ जी सियमध के ियगा पर आगे बढ़ने कय मवचयर कर रही हैं।” 

*धैर्या:* “हयाँ, हिें उनसे प्रेि से बयत करनी चयमहए और उनकी भयवनय सिझनी चयमहए।” 

*बड़ी बहू: मिष्ठी * “जब िैं इस घर िें आई थी, िुझे कुछ नहीं आतय थय। ियाँ जी ने िुझे घर-पररवयर और धिा, दोनों 

कय ियगा मसखयर्य। उन्होंने िझेु बेटी से बढ़कर प्र्यर मदर्य। िैं बहुत भयग्र्शयली हूाँ मक िुझे उनसे इतनय कुछ सीखने 

मिलय।” 

*धैर्या:* “सच िें भयभी, आप बहुत लकी हैं। आपको इतनय अच्छय ियगादशान मिलय। “अब िैं भी ियाँ जी से 

सीखकर उनके सांस्कयरों को अपने जीवन िें उतयरनय चयहती हूाँ। 

”मिष्ठी: “हयाँ , मबल्कुल! र्ह तो आपकय अमधकयर ह।ै” 

*आरव:* “िम्िी, दयदी ने सबको बलुयर्य ह।ै” 

 



*दयदी:* “अरे बहू, आ गई ां? बैठो।” 

*मिष्ठी:* “दयदी, क्र्य बयत ह?ै सबको क्र्ों बलुयर्य ह?ै 

*धैर्या:* “ियाँ जी, अपने बलुयर्य?  

*दयदी:* “बेटय, िैंने अब मजनधिा के ियगा पर चलने कय मनणार् मलर्य ह।ै िैं चयहती हूाँ मक तुि सब िेरी भयवनय 

सिझो और िेरय सयथ दो।” 

*दयदी:* “बेटय, िैंने इस पररवयर को हिेशय सयथ लेकर चलने की कोमशश की ह।ै अब घर की छोटी-बड़ी सयरी 

मजम्िेदयररर्याँ िैं तुि दोनों को सौंपती हूाँ। िझेु मवश्वयस ह,ै तिु दोनों इन्हें अच्छे से मनभयओगी।” 

*बह ूमिष्ठी:  “ियाँ जी, इतनी बड़ी मजम्िेदयरी हि कैसे मनभयऊाँ गी?” 

*दयदी:* “बेटय, तिु बहुत सिझदयर हो। जब कभी कोई मनणार् सिझ न आए, तो शयांत िन से सोचनय और मिर 

मनणार् लेनय। धैर्या थोड़य नयदयन ह,ै उससे कोई गलती हो तो उसे प्र्यर से सिझय दनेय।” 

*बह ूमिष्ठी : “ियाँ जी, आप मबल्कुल मचांतय न करें। िैं आपकी उम्िीदों पर खरय उतरने की परूी कोमशश करूाँ गी। 

लेमकन आप हिें छोड़कर कहयाँ जय रही हैं?” 

*दयदी:* “िैं कहीं नहीं जय रही बेटय, बस अब अपने जीवन की मदशय बदलनय चयहती हूाँ। िैं आमध, व्र्यमध और 

उपयमध से ििु होकर शयांत भयवों से जीवन मबतयनय चयहती हूाँ। इसमलए िन िें आर्य मक अब पररवयर की मजम्िेदयरी 

तमु्हें सौंप दूाँ और शेष जीवन धिा और आत्िसयधनय िें लगयऊाँ ।” 

दयदी वहयां से चली जयती ह ै।  

*धैर्या:* भयभी, ियाँ ऐसी बयतें क्र्ों कर रही हैं? 

मिष्ठी :-पतय नहीं… लेमकन अब हिें पहले से भी ज्र्यदय सयवधयन रहनय होगय। 

 धैर्या :-हिें मिल-जलुकर और सयथ रहकर इस घर की मजम्िेदयरी उठयनी होगी। 

मिष्ठी :-, सब हयथ मिलयकर चलेंगे, तभी घर की एकतय बनी रहगेी। 

  

दृश्य 11 

*ियाँजी:* बेटय… एक बयत कहूाँ? अगर कभी िेरय अांमति सिर् आए, तो िझेु शयांमत और सांर्ि से मवदय करनय। 

*मिष्ठी:* ियाँजी, र्े कैसी बयतें कर रही हैं आप? आप हिें छोड़कर कहीं नहीं जयएाँगी। 

 



*ियाँजी:* बेटय, जीवन कय कोई भरोसय नहीं… बस िेरी एक इच्छय है, उसे परूय कर दनेय। 

* धैर्या:* नहीं ियाँजी! आपकी हर इच्छय परूी करेंगे, लेमकन आपको खोने की बयत हि सोच भी नहीं सकते।  

*मिष्ठी:* ियाँ, आप ही तो इस घर की तयकत हैं। आपके मबनय र्े घर… घर जैसय कैसे रहगेय? 

*ियाँजी:* अरे पगलों… िैं हिेशय तमु्हयरे सयथ रहूाँगी, बस िेरय आशीवयाद बनयए रखनय। 

* धैर्या:* ियाँजी, आज से ऐसी बयतें मबल्कुल नहीं करेंगी। हिें अभी आपके सयथ बहुत सयरी र्यदें बनयनी हैं।  

*ियाँजी:* लेमकन बेटय, तिुसे िझेु एक वयदय करनय पड़ेगय… जब भी िेरय अांमति सिर् आए, तिु िेरी इन बयतों कय 

ध्र्यन जरूर रखोगी। 

*ओि:- दयदी! आज कय मदन बहुत िजेदयर थय। हिने चयर गेि जीते! * 

*अव्र्:* और दयदी, िैंने तो चॉकलेट भी जीती! 

*दयदी:* अरे वयह िेरे बच्चों! बहुत खबू! 

बच्चे: ियां ियां दखेो.... 

*मिष्ठी :* अरे आरयि से बच्चों  

(दयदी अचयनक बेहोश हो जयती हैं।) 

*बहू:* ियाँजी! िय जी .... 

*पोतय-पोती:* दयदी! दयदी उठो नय! 

धैर्या: ियां जी क्र्य हो गर्य आपको ियां जी उठो नय ।  

मिष्ठी:-अरे कोई डॉक्टर को कॉल करो नय ।  

(डॉक्टर आते हैं।) 

*िजलय बेटय:* डॉक्टर सयहब, िेरी ियाँ ठीक तो हैं नय? 

* बड़य बेटय अनेकयांत:* डॉक्टर सयहब, आप कुछ बोल क्र्ों नहीं रह?े 

(डॉक्टर उन तीनों को सयइड िें लेकर आते हैं) 

*डॉक्टर:* आप दोनों महम्ित रमखए… आपकी ियाँ की हयलत ठीक नहीं ह।ै 

* िजलय बेटय सम्र्क:* लेमकन उन्हें हुआ क्र्य ह?ै 

*डॉक्टर:* उन्हें कैं सर ह…ै और बीियरी लयस्ट स्टेज िें पहुाँच चकुी ह।ै उनके पयस अब बहुत कि सिर् ह।ै 



 

* बड़य बेटय अनेकयांत:* क्र्य…? नहीं डॉक्टर सयहब! र्े सच नहीं हो सकतय। िेरी ियाँ मबल्कुल ठीक हो जयएाँगी।  

* िजलय बेटय सम्र्क:* हयाँ भैर्य… डॉ डॉक्टर सयहब िजयक कर रह ेहैं हियरी ियां को कुछ नहीं हुआ । 

*डॉक्टर: होश िें आओ तिु लोग तमु्हयरी ियां को कैं सर ह ैकैं सर ।  िैं िजयक नहीं कर रहय हूाँ। िैं तमु्हयरी िैमिली 

डॉक्टर हूाँ और िेरय िजा ह ैमक तमु्हें सच बतयऊाँ । अभी तमु्हें टूटनय नहीं, परेू पररवयर को सांभयलनय ह।ै 

* बड़य बेटय अनेकयांत:* लेमकन डॉक्टर सयहब… र्े कैसे हो सकतय है?ियाँ ने तो हिेशय अपनय बहुत ध्र्यन रखय ह।ै 

(तभी छोटय बेटय स्वयनभुव वहयाँ आते हैं।) 

*स्वयनभुव  चयच:ू* भैर्य… आप दोनों इतने परेशयन क्र्ों हैं?*:* क्र्य हुआ भैर्य? आप दोनों इतने घबरयए हुए 

क्र्ों हैं? 

* िजलय बेटय सम्र्क:* कुछ नहीं छोटे… 

* छोटय बेटय स्वयनभुव:* नहीं भैर्य, कुछ तो हुआ ह।ै डॉक्टर सयहब, आप िझेु सच बतयइए। 

(डॉक्टर चयचयजी को परूी बयत बतयते हैं।) 

* छोटय बेटय स्वयनभुव:* क्र्य… ियाँ को कैं सर है? 

*डॉक्टर:* हयाँ, और हयलत कयिी गांभीर ह।ै 

* छोटय बेटय स्वयनभुव:* भयइर्ों, र्े सिर् रोने कय नहीं ह।ै हिें ियाँ कय सयथ दनेय ह।ै भलू गए उनकी दी हुई सीख—

िमुश्कल सिर् िें सांर्ि रखनय। 

*बड़य बेटय अनेकयांत:* लेमकन छोटे… अब हि क्र्य करें? 

* छोटय बेटय स्वयनभुव:* जो होनय है, वह होगय। अभी हिें ियाँ के अांमति सिर् िें उनके सयथ रहनय ह ैऔर उन्हें 

हरसिर् ध्र्यन रखनय होगय। 

* िजलय बेटय सम्र्क:* आप सही कह रह ेहैं भैर्य… हि मिलकर ियाँ और परेू पररवयर को सांभयलेंगे। 

(दोनों भयई आाँस ूपोंछते हैं।)* 

*(तभी वो इशयरे से घर की बहुओ ां को बलुयते हैं) 

*धैर्या:* क्र्य हुआ? आप सब इतने शयांत क्र्ों हैं? 



*मिष्ठी:* अरे आप लोग मबल्कुल टेंशन ित लीमजए। ियाँ ने कुछ मदनों से ठीक से खयनय नहीं खयर्य थय, शयर्द 

इसमलए किजोरी और चक्कर आ गए होंगे। हि हैं नय, हि दोनों उनकय अच्छे से ध्र्यन रखेंगे और उन्हें जल्दी 

पहले जैसय ठीक कर देंगे। 

*धैर्या:* हयाँ भयभी, हि मिलकर ियाँजी को मबल्कुल ठीक कर देंगे। 

*मिष्ठी:* लेमकन… आप लोगों की खयिोशी कुछ और ही बतय रही ह।ै क्र्य हुआ? आप लोग इतने शयांत क्र्ों हैं? 

*धैर्या:* भैर्य, आप लोग कुछ बोल क्र्ों नहीं रह?े आमखर आमखर बयत क्र्य ह?ै 

**मिष्ठी: प्लीज़… हिसे कुछ ित मछपयइए। 

धैर्या:** हयाँ, कुछ तो बयत ह…ै आप लोग हिसे कुछ मछपय  रह ेहैं? 

(दोनों भयई चपु रहते हैं।) 

*मिष्ठी:* भैर्य, सच बतयइए… ियाँजी को क्र्य हुआ ह?ै 

(वे परूी बयत बतय दतेे हैं।) 

*धैर्या:* क्र्य…? ियाँजी को कैं सर ह?ै नहीं… र्े नहीं हो सकतय!  

*मिष्ठी:* आप लोग होश िें तो हैं? ऐसय कैसे हो सकतय ह?ै 

(दोनों बहुएाँ भयवकु होकर रोने लगती हैं।) 

*छोटय बेटय:* खदु को सांभयलो भयभी,अभी हिें ियाँ को सांभयलनय ह।ै 

*धैर्या:* लेमकन उन्हें सच बतयएाँगे कैसे?  

बड़य बेटय अनेकयांत: अभी हिें सबसे जरूरी ह ैमक उन्हें डर र्य मचांतय न हो। उनके सयथ और भी प्र्यर से रहनय होगय, 

उनकय िन िजबतू रखनय होगय और उनकी हर जरूरत कय ध्र्यन रखनय होगय। 

मिष्ठी: हयाँ… अब हि सब मिलकर ियाँजी कय सयथ देंगे। 

    

दृश्य 12 

मिष्ठी: अरे बच्चों, स्कूल से आ गए?  

बच्चे:- हयां ियां हि ने बैग रख मदए और कपड़े भी बदल मलए? 

बच्चे: हयाँ िम्िी, अब हि दयदी के पयस जय रह ेहैं। 



धैर्या: पहले खयनय तो खय लो बेटय। 

बच्चे: नहीं िम्िी, दयदी के पयस जयनय ह।ै 

 

मिष्ठी: धैर्या,बच्चों को जयने दीमजए, बयद िें खय लेंगे। 

*मिष्ठी:* भयभी, आज डॉक्टर ने जो दवय बतयई ह,ै उसिें थोड़य शॉट डयलनय ह…ै लेमकन ियाँजी ने शॉट कय त्र्यग 

कर रखय ह।ै अब दवय कैसे देंगे? 

*धैर्या:* हयाँ, र्ही तो परेशयनी ह।ै ियाँजी कय मनर्ि भी नहीं टूटनय चयमहए। 

*मिष्ठी:* आप ऐसय कीमजए, दवय िें शॉटित डयमलए। ियाँजी के मनर्ि हियरे मलए सबसे ऊपर हैं। उनकी इच्छय के 

मवरुि हि कुछ नहीं करेंगे। 

*धैर्या:* लेमकन दवय तो उन्हें दनेी ही ह।ै 

*मिष्ठी:* हयाँ, दवय देंगे… बस उनके मनर्िों कय परूय ध्र्यन रखते हुए। अभी र्ही हियरी सिझदयरी ह।ै 

(सभी ियाँजी के पयस जयते हैं।) 

*मिष्ठी:* ियाँजी, थोड़य निकीन मखचड़ी खय लीमजए। 

(मिष्ठी भयवुक होते हुए भी अपनी भयवनयएाँ मछपयती ह ैऔर कटोरी धैर्या को द ेदतेी ह।ै) 

* बड़य बेटय अनेकयांत:* ियाँ, आज आप िेरे हयथ से खय लीमजए। 

(धैर्या ियाँजी को दमलर्य मखलयतय ह।ै) 

*ियाँजी:* बेटय… बहू को क्र्य हुआ? आज कुछ परेशयन लग रही ह।ै 

* बड़य बेटय अनेकयांत:* कुछ नहीं ियाँ, शयर्द थोड़य कयि आ गर्य ह।ै 

*ियाँजी:* बेटय… इसिें हल्दी क्र्ों नहीं है? 

*छोटय बेटय:* ियाँ, आप भलू गई ां?हल्दी कय त्र्यग है। 

*ियाँजी:* हयाँ बेटय… अच्छय हुआ तिुने र्यद मदलय मदर्य। नहीं तो िेरय मनर्ि टूट जयतय 

* छोटय बेटय स्वयनभुव :* भैर्य, आजकल ियाँजी को दखेने के मलए लोगों कय आनय-जयनय भी बढ़ गर्य ह।ै घर कय 

कयि, बच्चों की मजम्िेदयरी… भयमभर्याँ सब सांभयल रही हैं, लेमकन िैं दखे रहय हूाँ, दोनों मदनभर थक जयती हैं। 

* बड़य बेटय अनेकयांत:* हयाँ छोटे, तिु सही कह रह ेहो। क्र्ों न हि एक कयिवयली रख लें? वह झयड़़ू -पोंछय, बतान 

और बयकी घर कय कयि सांभयल लेगी। 



* छोटय बेटय स्वयनभुव:* हयाँ भैर्य, इससे बहुओ ां को ियाँजी की दखेभयल के मलए ज्र्यदय सिर् मिल जयएगय। 

* बड़य बेटय अनेकयांत:* ठीक ह,ै तिु आज ही कयिवयली से बयत कर लो। 

 

(शयि कय दृश्र्। परूय पररवयर ियाँजी के पयस बैठकर णिोकयर िांत्र कय जयप करतय ह।ै) 

*ियाँजी:* बेटय, आज घर िें इतनय अच्छय ियहौल दखेकर िन बहुत शयांत हो गर्य ह।ै 

*मिष्ठी:* ियाँजी, आप बस आरयि कीमजए। हि सब आपके सयथ हैं। 

*ियाँजी:* बह,ू िझुसे एक वयदय करोगी? 

*मिष्ठी:* जी ियाँजी, बतयइए। 

*ियाँजी:* अगर कभी िेरे अांमति सिर् िें िेरे प्रयण मनकलें, तो तिु सब िेरे मनर्यापक बननय… और िझेु 

सियमधपवूाक िरण की ओर ले जयनय। 

*मिष्ठी:* ियाँजी… आप ऐसी बयतें ित कीमजए। आप जल्दी ठीक हो जयएाँगी।  

*बच्चय:* हयाँ दयदी! हियरी पयठशयलय की दीदी ने बतयर्य ह ैमक बीियर व्र्मि के पयस णिोकयर िांत्र सनुयने से 

उसकय िन शयांत होतय ह।ै हि आपको रोज णिोकयर िांत्र सनुयएाँगे। 

*दसूरय बच्चय:* और दयदी, आप जल्दी ठीक हो जयनय। मिर हि आपके सयथ खबू सयरी िस्ती करेंगे। 

*ियाँजी:* हयाँ िेरे बच्चों… तुि लोगों को दखेकर तो िैं जरूर ठीक हो जयऊाँ गी।  

 

(सभी मिलकर णिोकयर िांत्र कय जयप करते हैं।) 

(तभी डॉक्टर ियाँजी कय चेकअप करने आते हैं। कुछ दरे बयद डॉक्टर पररवयर के सदस्र्ों को एक तरि बलुयते हैं।) 

*डॉक्टर:* भयई सयहब, िैंने परूी जयाँच कर ली ह।ै अब ियाँजी के पयस बहुत कि सिर् बचय ह।ै 

(सभी कुछ पल के मलए स्तब्ध रह जयते हैं।) 

* बड़य बेटय अनेकयांत:* हिें आज से पहले से भी ज्र्यदय सचेत रहनय होगय। ियाँ के पयस हर सिर् पररवयर िें से कोई 

न कोई िौजदू रहगेय। 

* छोटय बेटय स्वयनभुव:* हयाँ, लेमकन सबसे पहले हिें खदु को सांभयलनय होगय। 

* बड़य बेटय अनेकयांत:* मबल्कुल। ियाँ के सयिने कोई भयवकु नहीं होगय। हिें उनके सयिने िजबतू रहनय ह ैऔर 

उनकी हर इच्छय और हर मनर्ि कय सम्ियन करनय ह।ै 



* छोटय बेटय स्वयनभुव :* रयत िें मिष्ठी भयभी और धैर्या भयभी ियाँ के सयथ रहेंगे। 

* बड़य बेटय अनेकयांत:* सुबह िैं और सम्र्क ियाँ के पयस रहेंगे। 

 

* छोटय बेटय स्वयनभुव :* और दोपहर िें बयकी पररवयर ियाँजी के सयथ रहगेय। जरूरत पड़ने पर कोई भी तरुांत िदद 

के मलए आ जयएगय। 

* बड़य बेटय अनेकयांत:* अब हियरय एक ही कताव्र् है—ियाँ के हर पल को प्रेि, सम्ियन और शयांमत से भर दनेय। 

 

  दृश्य 13 

 

*धैर्या:* ियाँजी… क्र्य हुआ? बहुत ददा हो रहय ह।ै शरीर को ददा हो सकतय ह…ै लेमकन आत्िय तो अजर-अिर ह।ै 

िैं शरीर नहीं, एक शिु आत्िय हूाँ। 

*मिष्ठी:* ियाँजी, आज से आप पररग्रह कय त्र्यग कर दीमजए। मजन वस्तओु ां की अभी आवश्र्कतय ह,ै बस उन्हीं 

को रमखए और बयकी सबकय त्र्यग कर दीमजए। भगवयन कय स्िरण कीमजए। 

* बड़य बेटय अनेकयांत:* ियाँ, अब सांसयर की मकसी मचांतय के बयरे िें ित सोमचए। बस अपनी आत्िय और भगवयन 

कय मचांतन कीमजए। 

* िजलय बेटय सम्र्क:* हयाँ ियाँ… आप हिसे पहले आत्िकल्र्यण की ओर बढ़ेंगी। हि भी आपके सयथ र्ही 

भयवनय रखेंगे। 

* छोटय बेटय स्वयनभुव:* ियाँ, जयन-ेअनजयने िें हिसे कभी कोई गलती हुई हो तो हिें क्षिय कर दीमजए। 

*सभी:* उिि क्षिय, ियाँ!                      

*बच्चय:* दयदी, आप णिोकयर िांत्र कय स्िरण कीमजए… हि सब आपके सयथ हैं। 

(दयदी शयांत भयव से णिोकयर िांत्र कय स्िरण करने लगती हैं। पररवयर उनके आसपयस बैठ जयतय ह।ै) 

*ियाँजी:* बेटय… अब िन बहुत शयांत लग रहय ह।ै 

(कुछ क्षणों बयद दयदी शयांत हो जयती हैं। घर िें गहरय सन्नयटय छय जयतय ह।ै) 

*धैर्या:* ियाँजी… उमठए नय… आप हिें छोड़कर नहीं जय सकतीं।  



*मिष्ठी:* धैर्या, खदु को सांभयलो। र्े रोने कय सिर् नहीं… ियाँजी ने मजस शयांमत और सांर्ि की भयवनय से जीवन 

मजर्य, हिें उसी भयवनय से उन्हें मवदय करनय ह।ै 

* बड़य बेटय अनेकयांत:* आज घर िें कोई नहीं रोएगय। हियरी ियाँ ने मजस शयांत भयव से जीवन मजर्य, उसी शयांत भयव 

से हिें उनके अांमति सिर् को भी स्वीकयर करनय ह।ै 

* िजलय बेटय सम्र्क:* हयाँ भैर्य… आज हि भी र्ही भयवनय करते हैं मक हिें भी ियाँ की तरह सरल, सांर्िी और 

धिािर् जीवन जीने की शमि मिले। 

* छोटय बेटय स्वयनभुव :* ियाँ ने हिें जीवनभर धिा और सांर्ि की मशक्षय दी। अब हियरय कताव्र् ह ैमक उनके बतयए 

ियगा पर चलें। 

* बड़य बेटय अनेकयांत:* ियाँजी कय जीवन हियरे मलए एक सीख थय… और उनकी अांमति अवस्थय हियरे मलए 

सबसे बड़ी सीख बन गई। 

(सभी शयांत होकर णिोकयर िांत्र कय स्िरण करते हैं। दृश्र् धीरे-धीरे शयांत हो जयतय ह।ै) 

*अंतिम दृश्य:* 

कुछ सिर् बयद पररवयर को ियाँजी की अलियरी से एक पत्र मिलतय ह…ै 

* छोटय बेटय स्वयनभुव:* भैर्य… ियाँ ने हियरे मलए कुछ मलखय ह।ै 

 

*(सभी एक-दसूरे की ओर दखेते हैं। दृश्र् र्हीं सियप्त होतय ह।ै) 

# ियाँजी कय अांमति पत्र 

(बड़य बेटय अनेकयांत ियाँजी कय पत्र खोलतय ह।ै सभी पररवयरजन शयांत बैठे हैं।) 

 

* बड़य बेटय अनेकयांत:* 

“िेरे प्र्यरे बच्चों… 

शयर्द तिु सबको लगतय रहय मक िझेु अपनी बीियरी के बयरे िें कुछ भी पतय नहीं थय। 

और सच कहूाँ तो… *िझेु सच िें नहीं पतय थय।* 

तिु सबने िुझसे िेरी बीियरी की बयत मछपयई थी। तिु चयहते थे मक िझेु कैं सर के बयरे िें पतय न चले और िैं अपने 

अांमति मदनों को मबनय मकसी मचांतय के जीती रहूाँ। 



 

लेमकन एक मदन…जब तुि लोग डॉक्टर से िेरी बीियरी के बयरे िें बयत कर रह ेथे, िैं पयस ही थी। 

िैंने चपुके से तिु लोगों की परूी बयत सनु ली थी। उस मदन िुझे पहली बयर पतय चलय मक िझेु कैं सर ह…ै और िेरे 

पयस बहुत कि सिर् बचय ह।ै उस पल िेरे िन िें बहुत कुछ आर्य… लेमकन िैंने तुि लोगों के सयिने कुछ नहीं 

कहय। 

िैंने सोचय— 

*जब िेरे बच्चे िेरे मलए इतनय बड़य दखु अपने मदल िें मछपयकर िझेु िसु्कुरयतय हुआ दखेनय चयहते हैं, तो िैं भी 

उनके मलए िसु्कुरयती रहूाँगी।* 

िैंने तमु्हें कभी नहीं बतयर्य मक िझेु सब पतय चल चकुय ह।ै 

तिु सब िेरे सयिने िजबतू बने रह…े 

और िैं तमु्हयरे सयिने। 

िेरे बेटों, तिुने िेरे मलए अपनी भयवनयओां को रोककर रखय। िेरे सयिने कभी अपने आाँस ूनहीं आने मदए। इसके 

मलए िैं तमु्हयरी ियाँ होकर भी तुम्हयरी ऋणी हूाँ। 

िेरी प्र्यरी बहुओ ां… 

तिु दोनों ने िझेु कभी र्ह िहससू नहीं होने मदर्य मक िैं बीियर हूाँ। िेरी हर जरूरत कय ध्र्यन रखय, िेरे मनर्िों और 

त्र्यग कय सम्ियन मकर्य और हर पल िझेु ियाँ की तरह प्रेि मदर्य। 

तिु दोनों ने मजस तरह िेरी सेवय की, वह िेरे मलए कभी नहीं भलूने वयली बयत ह।ै 

और िेरे प्र्यरे पोतय-पोती… 

तमु्हयरी ियसिू बयतें िेरे अांमति मदनों की सबसे सुांदर र्यदें हैं। तिुने िेरी बीियरी नहीं देखी, तिुने मसिा  अपनी दयदी 

दखेी। 

तमु्हयरे सयथ बैठकर णिोकयर िांत्र सनुनय िेरे मलए बहुत बड़य सहयरय थय। 

िेरे पररवयर… 

मजस मदन िैंने तमु्हयरी बयतें चपुके से सनुी थीं, उसी मदन िैंने िन िें एक मनणार् मलर्य थय— 

*अब िैं अपने अांमति सिर् को डर के सयथ नहीं, धिा और सांर्ि के सयथ जीऊाँ गी।* 

िैंने जो भयवनय की थी, तिु सबने उसकय सम्ियन मकर्य। 



 

िेरे अांमति सिर् िें तुि सबने िझेु सांभयलय, िेरे मनर्िों कय ध्र्यन रखय और िझेु शयांत भयवों के सयथ सियमधपवूाक 

िरण की ओर बढ़ने िें सहर्ोग मदर्य। 

इसके मलए िैं तिु सबकी हृदर् से कृतज्ञ हूाँ।  िझेु कैं सर होने की सच्चयई तिु लोगों ने िझुसे मछपयई थी… 

लेमकन जब िुझे वह सच्चयई पतय चली, तब भी तिु लोगों के प्रेि ने िझेु टूटने नहीं मदर्य। िेरे बच्चों, िेरे जयने के 

बयद एक-दसूरे कय सयथ कभी ित छोड़नय।  

धिा के ियगा पर चलते रहनय। अपने आत्िकल्र्यण की भयवनय बनयए रखनय। और िेरे मलए रोने के बजयर् िेरे जीवन 

से कुछ सीखने की कोमशश करनय। 

अगर िेरी कोई गलती हुई हो, तो िझेु क्षिय करनय। 

*उिि क्षिय।* 

और जब कभी िेरी र्यद आए… बस एक बयर णिोकयर िांत्र कय स्िरण कर लेनय। 

*तमु्हयरी ियाँजी”* 

 

(पत्र पढ़ते-पढ़ते बड़य बेटय अनेकयांत भयवकु हो जयतय ह।ै सभी एक-दसूरे की ओर दखेते हैं।) 

 

*िजलय बेटय सम्र्क:* भैर्य… ियाँजी ने हियरी बयत उस मदन सनु ली थी? 

 

* छोटय बेटय स्वयनभुव :* हयाँ… और उन्होंने हिसे कुछ कहय भी नहीं। उन्होंने हियरे दखु को सिझय और अपने 

अांमति सिर् को धिा और सांर्ि िें मबतयर्य। 

*मिष्ठी:* हिने सोचय थय हि ियाँजी से उनकी बीियरी मछपय रह ेहैं… लेमकन ियाँजी ने हियरे िन की हयलत हिसे 

मछपय ली थी। 

(सभी ियाँजी की तस्वीर के सयिने हयथ जोड़ते हैं।) 

 

* बड़य बेटय अनेकयांत:* ियाँजी… आपने जयते-जयते भी हिें एक आमखरी सीख द ेदी। 

सतू्रधयर:------- 



 

जीवन मकतनय भी कमठन क्र्ों न हो, जैन धिा हिें सितय, सांर्ि और आत्िकल्र्यण कय ियगा मदखयतय ह।ै पररवयर 

कय सच्चय प्रेि वही ह,ै जो कमठन सिर् िें भी व्र्मि के धिा और भयवनयओां कय सम्ियन करे।” 

(सभी शयांत होकर णिोकयर िांत्र कय स्िरण करते हैं।) 

सच्चय प्रेि केवल मकसी कय जीवन आसयन बनयने िें नहीं, बमल्क कमठन सिर् िें भी उसके धिा, मनर्ि, भयवनयओां 

और आत्िकल्र्यण कय सम्ियन करने िें ह।ै 

आइए, हि भी ियाँजी के जीवन से प्रेरणय लें और अपने जीवन िें सांर्ि, सितय, क्षिय, धिा और आत्िकल्र्यण को 

स्थयन दें। 

क्र्ोंमक शरीर नश्वर ह,ै लेमकन आत्िय शयश्वत ह।ै 

उिि क्षिय  


