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अ�य�न�ध / तबंोला

(संकलन - सुद�प शा��ी, बरगी, जबलपरु)

१. आप सभी त�बोला का गमे �खलाते ही ह�, पर उससे कुछ सीखने को नह� �मलता, ल�ेकन इस
तबंोला/अ�य�न�ध म� आन�द के साथ सीखने को ब�त �मलता है।

२. सबसे पहले आप कम से कम एक �दन पहले इस गमे क� सूचना दे द�, ता�क लोग गमे के �दन
पने या प��सल ले आए।ं

३. आप एक ए 4 साइज़ अ�यथा कोई भी र�ज�टर के एक पजे के 4 या 6 �ह�से बना ले और
��येक �ह�से को पने/प��सल से 9 खंड� म� �वभा�जत कर ल�। इस �कार आप अपने �थान के लोग�
के �हसाब 50 - 100 - 150 - 200 पच� बना सकते ह�।

४. ��येक पच� के 9 ख�ड म� नीचे �दए 130 श�द� म� से ख�ड-क (ल�ेट साइड) के कोई एक-एक
श�द �लख ल�। इस�कार एक पच� म� 9 अलग-अलग श�द �लख सकते ह�। आप ये न सोच� �क कुछ
श�द तो �सरी पच� म� �रपीट हो रहे ह�, उससे �न���त रह�।

जीव ! कषाय ! ज�बू��प

--------------------------------------------------------

पदाथ� ! पाप ! समयसार

--------------------------------------------------------

ल�ेया ! �वग� ! ��

५. एक सद�य को एक पच� दे द�।

६. ��तयो�गता के �नयम -

1. एक से �यादा पच� �कसी को न द�।

2. सभी अपनी पच� के पीछे अपना नाम �लख ल�।

3. कोई भी �बना कहे पच� म� कुछ भी न �लखे।
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सभी क� पच� म� 9 श�द �दए ह�, हम यहां के एक श�द बोल�ग,े य�द आपक� पच� म� वह श�द है तो
आप उस पर �टक कर ल�, उसके बारे म� हम कुछ सं�या आपक� बताएगं,े वह आपको �लखनी ह�
और उसे याद भी करना ह�। जो श�द बोले उसी म� �टक करना है। कम� और घा�त कम� या अघा�त
कम� अलग-अलग ह�। अतः जो श�द बोले उसी पर �टक कर�।

4. गमे के बाद कोई भी पच� यहाँ वहां न फेके। (एक या दो बॉ�स रख द�, ता�क बाद म� सभी अपनी
पच� उसम� ही डाल)े

5. �जस सद�य के पच� क� �थम लाइन (सबसे ऊपर) के तीन� श�द सबसे पहले परूे हो जाये उसे
एक प�ु�कार । इस लाइन को कहते ह� स�य�दश�न ।

6. �जसके �सरी लाइन (बीच) के तीन� श�द सबसे पहले परूे हो जाये, उसे प�ु�कार । इस लाइन
को कहते ह� स�य��ान।

7. �जसके अ�ंतम लाइन के तीन� श�द परूे हो जाए,ं उसे प�ु�कार । इस लाइन को कहते है
स�य�चा�र� ।

8. �जनके चार� कोन� के श�द सबसे पहले परूे हो जाये, उसे प�ु�कार । इसे कहते ह� अनतं चत�ुय
।

इन चार म� जो भी पहले पणू� हो जाये उसे प�ु�कार दे सकते ह�। ऐसा ज�री नह� �क पहले पहली
लाइन ही परूी हो, �कसी क� सबसे पहले �सरी या तीसरी लाइन भी परूी हो जाये तो उसे प�ु�कार
देना है।

9. �जनके सारे ख�ड के सभी श�द परूे हो जाये, उसे मो� का प�ु�कार ।

10. सां�वना प�ु�कार - आप तीन पच� ऐसी बनाना, �जसके अ�दर, एक म� सभी श�द 'स' से ह�,
एक म� सभी श�द 'प' से ह�, और एक म� सभी श�द 'अ' से ह� । जब मो� वाला सद�य आ जाये।
तब सबसे ला�ट म� आप कहना �क वह सद�य खड़े हो जाये, �जसक� पच� म� सभी श�द स, प, अ
वाले हो। उनको भी प�ु�कार दे सकते ह�। - इसक� सां�वना प�ु�कार क� जानकारी सबसे ला�ट म�
ही द�।

11.�वशषे बात - �जनके कोई भी लाइन परूी होती है, वह सद�य हमको बताये �क हमारी ये लाइन
परूी हो गई है, हम उसे मंच पर बलुाएगं,े उसे 1 या 2 �म�नट का टाइम �दया जाएगा।

तब तक वह इनके उ�र याद कर ल।े जब तक वे याद कर�, आप अपनी ��तयो�गता चालू रख�।
1-2 �म�नट का समय परूा होने पर उनसे पूछेँ, य�द उनने उ�र दे �दए तो उनका ईनाम प�का। उ�र
नह� �दए, तो वा�पस बठै जाए,ँ उनक� वह लाइन क� �सल।
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12. य�द एक सद�य का एक ईनाम प�का हो गया है, तो उसे आगे के ईनाम नह� �दए जाएगं।े -

13. आप कोई भी ल�ेट साइड का एक श�द बोले - जैसे आपने बोला - जीव - �फर एक बार और
बोलना है जीव। �फर बोलना है - जीव 2 �कार के होते ह� , एक बार पनुः बोलना है, जीव 2 �कार
के होते ह�। । �जनक� पच� म� जीव होगा, वह उसम� 2 �लख ल�ग।े इस तरह सभी श�द� को और
उनक� सं�या को कम से कम दो - दो बार बोलना ह�।

14. आप �ल�ट म� कह� से भी कोई भी श�द बोल सकते ह�। जो श�द आप बोल,े उसम� �नशान
ज�र लगा ल�, ता�क वह श�द आगे �रपीट न हो पाए।

15. बोलने के �लए आप �ल�ट के आगे के पजे अपने पास रख ल� और बाद के कुछ पजे अपने ही
सहयोगी साथी को दे द�। एक श�द आप बोल द�, अगला श�द �सरा साथी बोल द�। कृपया साथी
ऐसे ह� �जनक� आवाज �प� हो।

अ�य�न�ध ��ावली

1. जीव - 2 �कार के होते ह�।

2. उपयोग - 2 �कार के होते ह�।

3. �माण - 2 भदे ह�

4. योग - 3 �कार के होते ह�।

5. काल - 3 �कार के होते ह�।

6. ग�ु�त - 3 होती ह�।

7. लोक - 3 होते ह�।।

8. श�य - 3 होती ह�।

9. आ�मा - 3 �कार के होती ह�।

10. बल - 3 �कार के होते ह�।

11. ज�म - 3 �कार के होते ह�।
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12. मकार - 3 होते ह�।

13. कषाय - 4 होती ह�।

14. ग�त - 4 होती ह�।

15. अनयुोग - 4 होते ह�।

16. �न�पे - 4 होते ह�।

17. देव - 4 �कार के होते ह�।

18. सं�ा - 4 �कार क� होती ह�।

19. मंगल - 4 होते ह�।

20. उ�म - 4 होते ह�।

21. शरण - 4 होती ह�।

22. दान - 4 �कार के होते ह�।

23. घा�त कम� - 4 भदे ह�।

24. अघा�त कम� - 4 भदे ह�।

25. �यान - 4 �कार के होते ह�।

26. संघ - 4 �कार के होते ह�।

27. �ह�सा - 4 �कार क� होती ह�।

28. आराधना - 4 �कार क� होती ह�।

29. �श�ा�त - 4 �कार के होते ह�।

30. प�ुषाथ� - 4 होते ह�।

31. परमे�ी - 5 होते ह�।

32. पाप - 5 होते ह�।

33. शरीर - 5 �कार के होते ह�।
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34. �थावर - 5 भदे ह�।

35. क�याणक - 5 होते ह�।

36. इ���य - 5 होती ह�।

37. �ान - 5 �कार के होते ह�।

38. स�म�त - 5 होती ह�।

39. महा�त - 5 होते ह�।

40. अणु�त - 5 होते ह�।।

41. ल��ध - 5 होती ह�।

42. अतंराय कम� - 5 �कार के होते ह�।

43. उद�बर फल - 5 �कार के होते ह�।

44. मे� - 5 होते ह�।

45. �वा�याय - 5 भदे ह�।

46. अनथ�दंड - 5 �कार के होते ह�।

47. पा�डव - 5 ह�।

48. अभ�य - 5 �कार के होते ह�।

49. अन�ुर - 5 ह�।

50. पजून-अगं - 5 होते ह�।

51. �� - 6 होते ह�।

52. ल�ेया - 6 होती ह�।

53. �ावकआव�यक - 6 होते ह�।

54. पया���त - 6 होती ह�।

55. सं�थान - 6 होते ह�।
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56. संहनन - 6 होते ह�।

57. रस - 6 �कार के होते ह�।

58. कारक - 6 होते ह�।

59. बा� तप - 6 �कार के ह�।

60. अतंरगं तप - 6 �कार के ह�।

61. त�व - 7 होते ह�।

62. नरक - 7 होते ह�।

63. भय - 7 होते ह�।

64. कम� - 8 ह�।

65. �स� मूलगणु - 8 ह�।

66. �ा�तहाय� - 8 होते ह�।

67. मंगल �� -8 होते ह�।

68. पजून �� - 8 होते ह�।

69. �तंर देव - 8 �कार के होते ह�।

70. समवसरण भ�ूम - 8 होती ह�।

71. मद - 8 �कार के होते ह�।

72. स�य�दश�न अगं - 8 ह�।

73. पदाथ� - 9 होते ह�।

74. नारायण - 9 होते ह�।

75. ��तनारायण - 9 होते ह�।

76. बलभ� - 9 होते ह�।

77. नारद - 9 होते ह�।
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78. अन�ुदश - 9 होते ह�।

79. �वै�ेयक - 9 होते ह�।

80. �न�ध - 9 होती ह�।

81. नव देवता - 9 होते ह�।

82. शील बाढ़ - 9 होती ह�।

83. धम� - 10 ल�ण ह�।

84. �ाण - 10 �कार के होते ह�।

85.भवनवासी देव- 10 �कार के होते ह�।

86. क�पव�ृ - 10 �कार के होते ह�।

87.ब�हरगं प�र�ह - 10 होते ह�।

88. ��तमा - 11 होती ह�।

89. �� - 11 होते ह�।

90. भावना - 12 होती ह�।

91. तप - 12 �कार के होते ह�।

92. समवसरण सभा - 12 होती ह�।

93. च�वत� - 12 होते ह�।

94. चा�र� - 13 �कार के ह�।

95. गणु�थान - 14 होते ह�।

96. जीव समास - 14 होते ह�।

97. कुलकर - 14 होते ह�।

98. पवू� - 14 होते ह�।

99. अतंरगं प�र�ह - 14 �कार के होते ह�।
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100. �माद - 15 होते ह� ।

101. कारण भावना - 16 होती ह�।

102. �वग� - 16 होते ह�।

103. �र��यां - 64 होती ह�।

104. परीषह - 22 होते ह�।

105. तीथ�कर - 24 होते ह�।

106. प�र�ह - 24 होते ह�।

107. कामदेव - 24 होते ह�।

108. उपा�याय मूलगणु - 25 होते ह�।

109. ज�बू��प - 1 लाख योजन का है।

110. सुमे� पव�त - 1 लाख 40 योजन ऊँचा ह�।

111. ढाई ��प - 45 लाख योजन का है।

112. तीन लोक - 14 राजू ऊंचा ह�।

113. त�वाथ� सू� - 357 सू� ह�

114. भ�ामर �तो� - 48 का� ह�।

115. र�नकरडं �ावकाचार - 150 �ोक ह�।

116. समयसार - 415 गाथा ह�।

117. �� सं�ह - 58 गाथा ह�।

118. अवस�प�णी काल - 10 कोड़ाकोड़ी सागर का होता है।

119. पचंम काल - 21000 वष� का है।

120. अकृ��म च�ैयालय - 8, 56, 97, 481 ह�।

121. पहर - 3 घंटे होता का है।
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122. मु�त� - 48 �म�नट का होता है।

123. घड़ी - 24 �म�नट क� होती है।

124. कम� भ�ूम - 15 होती ह�।

125. भोग भ�ूम - 30 होती ह�।

126. साधु मूलगणु - 28 होते ह�।

127. अरहंत मूलगणु - 46 होते ह�।

128. आचाय� मूलगणु - 36 होते ह�।

129. उ�स�प�णी काल - 10 कोड़ाकोड़ी सागर का होता है।

130. समवसरण सीढ़� - 20000 होती ह�।


