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                   प्रतियोगििा वििरण  

 

यह प्रतियोगििा भिििी आराधना नामक ग्रुप पर सन्दीप जैन आत्मार्थी के तनरे्दशन में आयोजिि हुई। 

 

इस ग्रुप में भिििी आराधना िी ग्रंथ पर स्िाध्याय आदरणीय अममत जी मलाड मुम्बई द्धारा कराया िािा 
है।इसके लिए उनका बहुि बहुि आभार प्रकट करि ेहैं। 

 

इन प्रश्नों के तनमााण में आत्मार्थी स्वातत जैन गढ़ाकोटा िािों का पूरा सहयोि रहा इसके लिए हम उनका 
आभार प्रकट करि ेहैं। 

 

इसमें प्रतियोगििा के साथ साथ जिनेन्द्र संरे्दशों ि भेर्दज्ञान की विगधयो ो़ के माध्यम से भी विषय को समझने का 
साथाक प्रयास ककया िया। 

 

इसमें सजममिि होने िािे सभी भव्य िीिों का भी बहुि बहुि आभार प्रकट करि ेहैं। 

प्रतियोगििा में भाि िेने िािे भव्य िीि हैं: 

लमिािी िैन कोल्हापुर,अंिू िैन,प्रज्ञा िंििाि इंर्दौर,विमेश िैन मुमबई,अशोका िैन दर्दल्िी,नंर्दा िैन,स्िाति िैन 
िढ़ाकोटा,अलमि शाह मुमबई,समीक्षा िैन विदर्दशा,हषाा िैन लसकन्द्र्दराबार्द,अनुपे्रक्षा िैन ग्िालियर,बीना िैन 
बैंििौर,वप्रयंका िैन र्दाहोर्द,वििया िैन मुमबई,प्रतिभा िैन बााँसिाड़ा,र्दीपक िैन पीपररया,मीनू िैन 
िाजियाबार्द,तनशा िैन उज्िैन,रािुि िैन बैंििौर,र्दीपा िैन बैंििौर,कवििा कासिीिाि मुमबई,प्रज्ञा िैन 
कोिारस,प्रतिभा िैन लभडं,नीिम िैन लभडं,आरिी िैन ग्िालियर,मंिू िैन ग्िालियर,मीना िैन औरंिाबार्द,मोतनका 
िैन आिरा इत्यादर्द बहुि से सर्दस्यों ने उत्साह पूिाक भाि लिया। 

 

इस िरह के आयोिनों के माध्यम से हम सब समयकर्दशान का स्िरुप िानें ि स्िपर का भेर्दज्ञान कर अतिशीध्र 
मुजतििधु का िरण करें यही मंिि भािना के साथ मैं विराम िेिा हूाँ। 

 

 

                  सन्द्र्दीप िनै आत्माथी  
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🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

1. समयग्र्दशान ककसे कहि ेहैं❓ 

1⃣  ित्िाथा श्रद्िान को 

2⃣  स्ि पर के भेर्दज्ञान को 

3⃣  1 ि 2 र्दोनों                         

 📨🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻📨 

1. सही उत्तर है 3 ⃣   1 ि 2 र्दोनों                         

 🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

2. समयकत्ि के ककिने अतिचार बिाये हैं❓ 

1⃣  िीन 

2⃣  चार 

3⃣  पााँच 

4⃣  आठ                         

 📨🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻📨 

2. सही उत्तर है 3 ⃣   पााँच 

समयकत्ि के पााँच अतिचार 44 िीं िाथा में बिाये िये हैं                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

3. समयकत्ि को मलिन करने िािे कुि ककिने र्दोष बिाये हैं❓ 

1 ⃣  पााँच 

2⃣  बीस 

3⃣  पच्चीस 

4⃣  िीन                         

 📨🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻📨 

3. सही उत्तर है 3 ⃣   पच्चीस 

समयकत्ि को मलिन करने िािे पच्चीस र्दोष छहढािा िी की िीसरी ढाि में बिाये िये हैं                         
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 🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

4. समयग्र्दशान के ककिने अंि हैं❓ 

1⃣  चार 

2⃣  आठ 

3⃣  पच्चीस 

4⃣  बीस                         

 📨🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻📨 

4. सही उत्तर है 2 ⃣   आठ 

समयकत्ि के आठ अंि छहढािा िी की िीसरी ढाि में ि भिििी आराधना िी में बिाये िये हैं                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

5. भिििी आराधना िी में िाथा 41 में लमथ्यादृजटट के लिए कौनसा उर्दाहरण लिया है❓ 

1⃣  सपा को रस्सी मानने िािा 

2 ⃣  ज्िर रोिी को मीठा रस बेकार ििने िािा 

3 ⃣   विषयों में रि रहने िािा 

4⃣  पापों में रि रहने िािा                         

 📨🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻📨 

4. सही उत्तर है 2 ⃣   ज्िर रोिी को मीठा रस बेकार ििने िािा 

 

भिििी आराधना िी में 41 िीं िाथा में यह कहा िया है कक िैसे ज्िर के रोिी को मधुर रस भी नहीं रूचिा 
िैसे ही लमथ्यात्ि के उर्दय का अनुभि करने िािे िीि को धमा नहीं रूचिा।                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

6. समयग्र्दशान का पहिा अंि है ❓ 

1⃣  उपिूहन 

2⃣  तनकांक्षक्षि 

3⃣  प्रभािना 

4⃣  तनशंककि                         

📨🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻📨 

6. सही उत्तर है 4 ⃣   तनशंककि 

 



छहढाला चचाा ग्रुप                                               admin : सन्दीप जैन आत्मार्थी                                                       

समयकत्ि के आठ अंि क्रम से हैं: 

तनशंककि,तनकांक्षक्षि,तनविागचककत्सा,अमूढ़दृजटट,उपिूहन,जस्थतिकरण,िात्सल्य ि प्रभािना िणु।                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

7. समयग्र्दशान का पााँचिा अंि है ❓ 

1⃣  उपिूहन 

2 ⃣  तनकांक्षक्षि 

3⃣   प्रभािना 

4⃣   तनशंककि                         

📨🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻📨 

7. सही उत्तर है 1 ⃣   उपिूहन 

समयकत्ि के आठ अंि क्रम से हैं: 

तनशंककि,तनकांक्षक्षि,तनविागचककत्सा,अमूढ़दृजटट,उपिूहन,जस्थतिकरण,िात्सल्य ि प्रभािना िणु।                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

8. तनशंककि अंि है ❓ 

1⃣    विषयों की िांछा नहीं करना 

2⃣    आप्ि के स्िरूप में शंका नहीं करना 

3⃣  दहसंा में धमा है ऐसा मानना 

4⃣  साधमी के र्दोषों को ढकना                         

📨🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻📨 

8. सही उत्तर है 2 ⃣    आप्ि के स्िरुप में शंका नहीं करना                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

9. अनेकान्द्ि स्िरूप आिम ही सच्चा है ऐसा मानना कौनसा अंि है ❓ 

1⃣  उपिूहन 

2⃣  तनकांक्षक्षि 

3⃣  प्रभािना 

4⃣  तनशंककि                         

 📨🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻📨 

9. सही उत्तर है 4 ⃣   तनशंककि                         

 🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 
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10. तनिःशंककि अंि का उर्दाहरण है❓ 

1⃣  नर्दी का पानी 

2⃣  िििार की धार का पानी 

3⃣  समुर का पानी                         

📨🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻📨 

10. सही उत्तर है 2⃣  िििार की धार के पानी की िरह सन्द्मािा में संशय रदहि रूगच होिी है िैसे िह 
पानी हिा से चिायमान नहीं होिा िैसे ही लमथ्यादृजटटयों के िचन से ज्ञानी का श्रद्धान डिमिािा नहीं है                         

 🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

11. तनिःशंककि अंि सदहि िीि श्रद्धान करिा  है❓ 

1⃣  रे्दि का 

2⃣  कुरे्दि का 

3⃣  सुरे्दि का                         

📨🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻📨 

11. सही उत्तर है 3⃣  सुरे्दि का,सच्च ेरे्दि का,यथाथा िस्िु स्िरुप का                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

12. तनिःशंककि अंि से 47 शजतियों में से ककस शजति का श्रद्धान होिा है❓ 

1⃣  दृशी शजति का 

2⃣  अजस्ित्ि शजति का 

3⃣  ज्ञाि ृशजति का                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 12.  

उत्तर  2 ⃣   अजस्ित्ि शजति ... 

स्ि पर का श्रद्धान होने पर मैं कभी लमट नहीं सकिा तयोंकक मैं शरीर रूप नहीं हूाँ ,मैं िो अनादर्द तनधन 
चैिन्द्यात्मक िस्िु हूाँ ऐसा तनणाय होिा है                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

13. तनिःशंककि अंि को उपमा र्दी है❓ 

1⃣  र्दाएं पैर की 

2⃣  आाँख की 

3⃣  पीठ की                         
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🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 13.  

उत्तर 1⃣  र्दाएं पैर की 

तयोंकक हम सबसे पहिे इसे ही आिे बढ़ाि ेहै और तनिःशंककि से ही समयग्र्दशान का आरंभ होिा है                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

14. तनिःशंककि अंि में कौन प्रलसद्ध है❓ 

1⃣  40 चोर 

2⃣  अंिन चोर 

3⃣  रािा विक्रम                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 14.  

उत्तर  2 ⃣   अंिन चोर 

 

अंिन चोर की कथा सभी साधमी िरूर पढ़े कक ककस िरह उसने शंका रदहि होकर मंत्र का िाप ककया ि अपने 
पररणामों से िुिना करके रे्दखें                         

 🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

15. तनिःकांक्षक्षि अंि दृजटट हटािा है❓ 

1⃣  इजन्द्रयितनि सुख से 

2⃣  विषयों से  

3⃣  1 ि 2 र्दोनों से                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 15.  

उत्तर  3 ⃣   1 ि 2 र्दोनों 

 

इनमें ककसी भी िरह की कांक्षा या इच्छा उस िीि को नहीं होिी है                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

16. तनिःकांक्षक्षि अंि 4 बुद्गधयों में से कौनसी बुद्गध पर चोट डाििा है❓ 

1⃣  किृात्ि बुद्गध पर 

2⃣  भोतितृ्ि बुद्गध पर 
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3⃣  ममत्ि बुद्गध पर                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 16.  

उत्तर  2 ⃣   भोतितृ्ि बुद्गध पर                         

 🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

17. तनिःकांक्षक्षि अंि से कौनसा र्दखु र्दरू होिा है❓ 

1⃣  इच्छा ितनि 

2⃣  कषाय ितनि 

3⃣  1 ि 2 र्दोनों                         

 🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 17.  

उत्तर  1 ⃣   इच्छा ितनि 

 

इच्छा ही र्दिुःख का कारण है 

समयग्दृजटट िीि को भोिों की इच्छा ही नहीं होिी उनसे िह विरति हो िािा है                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

18. तनिःकांक्षक्षि अंि को उपमा र्दी है❓ 

1⃣  र्दाएं पैर की 

2⃣  बाएं पैर की 

3⃣  आंख की                         

 🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 18.  

उत्तर 2⃣  बाएं पैर की 

तयोंकक ये र्दाएं पैर का अनुसरण करिा है उसीप्रकार तनिःकांक्षक्षि एंि तनिःशंककि अंि का अनुसरण करिा है                         

 🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

19. तनिःकांक्षक्षि अंि में कौन प्रलसद्ध है❓ 

1⃣  सिी अंिना 

2⃣  अंिन चोर 

3⃣  सिी अनन्द्िमिी                         
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🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 19.  

उत्तर   3 ⃣  सिी अनन्द्िमिी                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

20. तया अव्रिी श्रािक (समयग्दृजटट) को तनिःशंककि-तनिःकांक्षक्षि अंि होि ेहै❓ 

1⃣  हााँ 

2⃣  नहीं 

3⃣  इनमें से कोई नहीं                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 20.  

उत्तर  1 ⃣   हााँ 

 

इसका िहन विचार करने के लिए रत्नकरण्ड श्रािकाचार िी के पहिे अगधकार में अव्रिी िहृस्थ के समयकत्ि 
के विषय में विचार िरूर पढ़े                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

21. तनविागचकत्सा अंि को उपमा र्दी है❓ 

1⃣  मस्िक की 

2⃣  पीठ की 

3⃣  बाएं हाथ की                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 21.  

उत्तर  3 ⃣   बायें हाथ तयोंकक ये ग्िातन रदहि होकर शरीर की शुद्गध करिा है                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

22. तनविागचकत्सा अंि सदहि िीि को प्रीति होिी है❓ 

1⃣  शरीर से 

2⃣  िुणों से 

3⃣  इनमें से कोई नहीं                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 22.  
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उत्तर  2 ⃣   िुणों से 

 

इसमें अशुगच भािना का भी विशेष गचन्द्िन होिा है                         

 🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

23. तनविागचकत्सा अंि ककस िैन लसद्धांि पर आधाररि है❓ 

1⃣  स्ियं ककये िो कमा शुभाशुभ फि तनश्चय ही िे रे्दि े

2⃣  अदहसंा 

3⃣  िस्िु स्िािंत्र्य                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 23.  

उत्तर  1 ⃣   स्ियं ककये िो कमा शुभाशुभ फि तनश्चय ही िे रे्दि े                        

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

24. तनविागचकत्सा अंि की दृजटट से स्िभाि से अशुगच शरीर भी पवित्र कैसे है❓ 

1⃣   स्नान करने से 

2⃣  पूिन विधान करने से 

3⃣  रत्नत्रय का स्िरूप प्रिट होने से                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 24.  

उत्तर 3⃣  रत्नत्रय का स्िरूप प्रिट होने से                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

25. तनविागचकत्सा अंि में कौन प्रलसद्ध है❓ 

1⃣  शे्रणणक रािा 

2⃣  उद्र्दायन रािा 

3⃣  िसु रािा                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 25.  

उत्तर 2⃣  उद्र्दायन रािा 

 

प्रथमानुयोि से सभी साधमी यह कथा िरूर पढ़े                         



छहढाला चचाा ग्रुप                                               admin : सन्दीप जैन आत्मार्थी                                                       

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

26. अमूढ़दृजटट अंि मुख्यििः कौनसे लमथ्यात्ि का नाश करिा है❓ 

1⃣  िहृीि लमथ्यात्ि का 

2⃣  एकांि लमथ्यात्ि का 

3⃣  इनमें से कोई नहीं                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 26.  

उत्तर 1⃣  िहृीि लमथ्यात्ि का                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

27. अमूढ़दृजटट अंि को उपमा र्दी है❓ 

1⃣  पीठ की 

2⃣  र्दायें हाथ की 

3⃣  पैर की                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 27.   

उत्तर  1 ⃣   पीठ की  

तयोंकक ये विमुख होने का प्रिीक है                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

28. अमूढ़दृजटट अंि सदहि िीि कैसा श्रद्धान करिा है❓ 

1⃣  चि मि र्दोष सदहि 

2⃣  विरोध रदहि यथािि ्

3⃣  विपयाय सदहि                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 28.  

उत्तर  2 ⃣   विरोध रदहि यथािि                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

29. अमूढ़दृजटट अंि में कौन प्रलसद्ध है❓ 

1⃣  सिी सीिा 

2⃣  रािुि सिी 
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3⃣  रेििी रानी                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 29.  

उत्तर   3 ⃣  रेििी रानी                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

30. उपिूहन अंि को उपमा र्दी है❓ 

1⃣  हाथ की 

2⃣  छािी की 

3⃣  तनिमब की                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 30.  

उत्तर  3 ⃣   तनिमब की 

तयोंकक इसको हमेशा ढक कर रखना होिा है                         

 🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

31. उपिूहन अंि सदहि िीि ककसके र्दोष आच्छादर्दि करिा है❓ 

1⃣  ककसी के नहीं 

2⃣  धमा में परतनलमत्त से आये र्दोष 

3⃣  1 ि 2 र्दोनों                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 31.  

उत्तर  2 ⃣   धमा में परतनलमत्त से आये र्दोष                         

 🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

32. उपिूहन अंि सदहि िीि धमाात्मा के र्दोषों को तयों ढंकिा  है❓ 

1⃣  धमा से प्रीति के कारण 

2⃣  अपने यश के लिए 

3⃣  धन प्राजप्ि के लिए                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 32.  

उत्तर  1 ⃣   धमा से प्रीति के कारण                         
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🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

33. उपिूहन अंि के पािन से कौनसे कमा के आस्रि का कारण र्दरू होिा है❓ 

1⃣  अंिराय कमा 

2⃣  ज्ञानािरण कमा 

3⃣  नीच िोत्र कमा                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 33.  

उत्तर 3⃣  नीच िोत्र कमा                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

34. उपिूहन अिं में कौन प्रलसद्ध है❓ 

1⃣  सुर्दशान सेठ 

2⃣  जिनेन्द्रभति सेठ 

3⃣  वप्रयर्दत्त सेठ                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 34.  

उत्तर  2 ⃣   जिनेन्द्रभति सेठ                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

35. जस्थतिकरण अंि ककसे कहि ेहैं❓ 

1⃣  धमा में पुनिः स्थावपि कराना 

2⃣  धमा से प्रीति होना 

3⃣  साधलमायों के प्रति अनुकंपा होना                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 35.  

उत्तर  1 ⃣   धमा में पुनिः स्थावपि कराना                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

36. जस्थतिकरण अंि सदहि िीि धमा से विचलिि िीि को धमा में पुनिः कैसे जस्थर करिा है❓ 

1⃣  क्रोगधि होकर 

2⃣  मधुर उपरे्दश रे्दकर 

3⃣  रं्दड रे्दकर                         
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🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 36.  

उत्तर  2 ⃣   मधुर उपरे्दश रे्दकर                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

37. जस्थतिकरण अंि को उपमा र्दी है❓ 

1⃣  र्दाएं हाथ की 

2⃣  आंख की 

3⃣  पेट की                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 37.  

उत्तर  1 ⃣   र्दाएं हाथ की                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

38. तया स्ियं आकुििा रूप हो िाये िो उसे अध्यात्म शास्त्रों का और आत्मस्िरूप का गचिंन कराकर जस्थर 
करना जस्थतिकरण अंि है❓ 

1⃣  नहीं 

2⃣  हााँ 

3⃣  पिा नहीं                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 38.  

उत्तर  2 ⃣   हााँ                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

39. जस्थतिकरण अंि में कौन प्रलसद्ध है❓ 

1⃣  िाररषेण मुतन 

2⃣  विटणुकुमार मुतन 

3⃣  िज्रकुमार मुतन                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 39.  

उत्तर  1 ⃣   िाररषेण मुतन                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 
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40. िात्सल्य अंि को उपमा र्दी है❓ 

1⃣  मस्िक की 

2⃣  पेर की 

3⃣  छािी की                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 40.  

उत्तर  3 ⃣   छािी की  

तयोंकक ककसी से स्नेह हो िो उसे छािी से ििा िेि ेहैं                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

41. िात्सल्य अंि सदहि िीि ककसमें अनुराि रखिा है❓ 

1⃣  शुद्ध ज्ञान र्दशान में 

2⃣  धमा िथा धमा आयिनों में 

3⃣  साधलमायों में 

4⃣  उति िीनों में                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 41.  

उत्तर  4 ⃣   उति िीनों में                         

 🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

42. िात्सल्य अंि सदहि िीि ककससे द्िेष करिा है❓ 

1⃣  लमथ्याधलमायों से 

2⃣  साधलमायों से 

3⃣  ककसी से नहीं                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 42.  

उत्तर  3 ⃣   ककसी से नहीं                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

43. िात्सल्य अंि सदहि िीि ककसी से बैर तया विचारकर नहीं करिा है❓ 

1⃣  भवििव्य  
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2⃣  स्ियं को हीन 

3⃣  र्दोनों                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 43.  

उत्तर 1⃣   भवििव्य                         

: 🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

44. िात्सल्य अंि में कौन प्रलसद्ध है❓ 

1⃣  िाररषेण मुतन 

2⃣  विटणुकुमार मुतन 

3⃣  िज्रकुमार मुतन                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 44.  

उत्तर  2 ⃣   विटणुकुमार मुतन                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

45. प्रभािना अंि को ककसे कहि ेहैं❓ 

1⃣  जिनशासन का महात्मय बििाना-प्रकाश करना 

2⃣  जिनधमा को आचरण में िाना 

3⃣  1 ि 2 र्दोनों                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 45.  

उत्तर 3⃣  1 ि 2 र्दोनों                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

46. प्रभािना अंि को उपमा र्दी है❓ 

1⃣  बाएं हाथ की 

2⃣  मस्िक की 

3⃣  पेट की                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 46.  

उत्तर 2⃣    मस्िक की 
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तयोंकक यह सिाशे्रटठ अंि है और िीि इसी से प्रभाविि होि ेहैं                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

47. प्रभािना अंि सदहि िीि का आचरण कैसा रहिा है❓ 

1⃣  जिससे धमा की प्रशंसा , उच्चिा , उज्ज्िििा प्रकट हो 

2⃣  अन्द्याय अनीति िािा 

3⃣  जिससे धमा का , व्रि-शीि का अपिार्द तनरं्दा न हो 

4⃣  1 ि 3 र्दोनों                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 47.  

उत्तर  4 ⃣   1 ि 3 र्दोनों                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

48. प्रभािना अंि सदहि िीि अज्ञान अंधकार को ककसप्रकार र्दरू करिा है❓ 

1⃣  अपनी प्रशंसा करके 

2⃣  स्याद्िार्दरूप परमािम के प्रकाश से 

3⃣  िीिराि रूप धमा के प्रकाश से 

4⃣  2 ि 3 र्दोनों                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 48.  

उत्तर   4 ⃣  2 ि 3 र्दोनों                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

49. प्रभािना अंि में कौन प्रलसद्ध है❓ 

1⃣  िाररषेण मुतन 

2⃣  विटणुकुमार मुतन 

3⃣  िज्रकुमार मुतन                         

🏆🎖🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎖🏆 

प्रश्न 49.  

उत्तर  3 ⃣   िज्रकुमार मुतन                         

🎁🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🙏🏻🎁 

50. तया ऐसी प्रतियोगििा आप आिे भी करिाना चाहि ेहैं❓ 
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1⃣  नहीं 

2⃣  हााँ 

3⃣  पिा नहीं 

 

प्रततयोगगता में भेजे गये जजनेन्र सन्देश तनम्न हैं : 

 जजनेन्र संदेश 1 

ििि में करने योग्य यदर्द कुछ है िो िह समयग्र्दशान ही करने योग्य है इसीलिए मरकर भी 
इसे पाने का प्रयास करना 

जजनने्र संदेश 2 

ििि में सबसे सरि काया है समयिर्दशान करना।बस क्रमबद्ध की स्िीकृति ि किात्ि बुद्गध 
का तनराकरण यही समयग्र्दशान है।इसीलिए किात्ि को त्यािो 

जजनेन्र संदेश 3 

समयग्र्दशान भी एक पयााय है और पयााय दृजटट करना हमें िैन धमा नहीं लसखिािा इसीलिए 
तनि में दृजटट करो िो समयग्र्दशान र्दौड़ा र्दौड़ा आयेिा 

जजनेन्र संदेश 4 

अरे िुझमें केििज्ञान पाने की शजति है और िू कमो से भयभीि हो रहा है।िुझ ेये करना 
शोभा नहीं रे्दिा इसीलिए तनि शजति को पहचान कर उसी में रमण कर 

जजनेन्र संदेश 5 

अरे िू भति नहीं भििान बनने िन्द्मा है।िू भििान के सामने नहीं उनके साथ बैठने िैसा 
है बस तनि को पहचानने की िरूरि है िह काम िल्र्दी से कर िे 

जजनेन्र संदेश 6 

बाहर के रत्न िो पुर्दिि है िो नाशिान है।िेरे अन्द्र्दर अनादर्द से रहने िािे रत्नत्रय की संर्दकू 
है बस स्िपर के भेर्दज्ञान रूपी चाबी से खोिने की रे्दर है उधर अपना उपयोि ििा 

जजनेन्र संदेश 7 
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एक रव्य र्दसूरे रव्य में प्रिेश नहीं कर सकिा कफर िुम शरीर को तनि आत्मा में तयों 
लमिािे हो।शीध्र भेर्दज्ञान करो यही करने योग्य है। 

जजनेन्र संदेश 8 

इस भेर्दज्ञान की मदहमा मुख से कही नहीं िा सकिी,हाथों से लिखी नहीं िा सकिी,शब्र्दों में 
िह समा नहीं सकिी ऐसा मदहमािन्द्ि,मुजति का द्िार,मोक्ष की पहिी सीढ़ी,लसद्धों का 
िधनुन्द्र्दन बनाने िािा यह भेर्दज्ञान है जिसे पाने का हर मुमुक्षु को प्रयत्न करना चादहए ि 
इन र्दिुाभ संयोिों को व्यथा ना िाँिाकर करने योग्य एकमात्र काया यह भेर्दज्ञान अवििमब 
प्राप्ि कर िेना चादहए। 

जजनेन्र संदेश 9 

ज्ञेयों से ज्ञान नहीं होिा तयोंकक ज्ञेय पर रूप हैं।ज्ञये झिकिे हैं िो यह ज्ञयेों की नहीं ज्ञान 
की मदहमा है।उस मदहमा को िुम िानो,उसी में रम िाओ,िम िाओ। 

यही करने योग्य है। 

जजनेन्र संदेश 10 

जिनेन्द्र भििान एक समय में सबकुछ िानिे हुए भी उनसे तनलिाप्ि तनि में ही रहिे हैं 
कफर िू िो लसफा  एक ही जे्ञय को िानिा है िह भी बहुि समयों को एक साथ लमिाकर,कफर 
िू तयों पाििों की िरह उनमें रमिा है।इसीलिए पर में रमना छोड़ रे्द और तनि को रे्दख। 

जजनेन्र संदेश 11 

रव्य ि िुणों स ेिो िू अभी भििान है और पयााय िो एक समय की है िो कक िेरे ज्ञान में 
भी नहीं आ पािी अभी। 

इसीलिए गचन्द्िा से मुति हो िा और तनि में रमने का पुरूषाथा कर 

जजनेन्र संदेश 12 

िू ज्ञािा दृटटा था,है ि हमेशा रहेिा।यह िेरा स्िभाि है कफर िू किाा रूप होकर तयों भ्रम रहा 
है।विभाि रूप पररणमन तयों कर रहा है। 

स्िभाि को िान और उसी में रमण कर 

जजनेन्र संदेश 13 
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िू भििान को िानना चाहिा है यह अच्छी बाि है िेककन यह काम िूने पहिे बहुि बार 
ककया है इसीलिए अब एक बार उसको िानने का प्रयास कर जिसे भििान ने भी िाना था 
और िह िस्िु कुछ नहीं मैं स्ियं आनंर्द का घन भििान आत्मा हूाँ 

 

जजनेन्र संदेश 14 

 

िेरा स्िभाि ज्ञािा दृटटा है इसीलिए िुझ ेकुछ करना नहीं है बस होिे हुए को सहि पने से 
िानना है। 

इसी को तनि में रमना कहिे हैं यही करने योग्य है। 

जजनेन्र संदेश 15 

 

िू करना बहुि कुछ चाहिा है पर कुछ कर सकिा नहीं तयोंकक करना िेरा स्िभाि नहीं है। 

इसीलिए किात्ि को छोड़कर तनि में रह,यही करने योग्य है। 

 

जजनेन्र संदेश 16 

 

एक बार िू तनि को िान िो सही,तनि में रमण कर िो सही। 

कफर रे्दख सामने मुजतििध ुिरमािा लिए स्िािि करने को उत्सुक खड़ी है। 

 

                     सन्दीप जैन आत्मार्थी  
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प्रततयोगगता में भेजी गयी भेदज्ञान की ववगि तनम्न है: 
भेदज्ञान की ववगि 1 

हमने बचपन में सामान्द्य िुणों में अिुरूिधतु्ि नाम का एक िुण पढ़ा था जिसके अनुसार 
एक रव्य र्दसूरे रव्य रूप नहीं होिा,एक िुण र्दसूरे िुण रूप नहीं होिे ि रव्य के अनन्द्ि िुण 
बबखर कर अिि अिि नहीं होिे। 

यह पररभाषा भेर्दज्ञान करने के लिए पयााप्ि है। 

अरे यह भािकमा,रव्यकमा,नोकमा यह सब िीि रव्य से परे पुर्दिि रूप हैं ि मैं िीि रूप 
हूाँ।अब िब एक रव्य र्दसूरे रव्य रूप हो ही नहीं सकिा मििब यह पुर्दिि भी िीि रूप हो 
नहीं सकिा।पुर्दिि के िणु िीि रूप हो नहीं सकिे। 

इससे स्िि: स्पटट हो िािा है कक मैं आत्मा हूाँ ि भािकमा,रव्यकमा ि नोकमा से लभन्द्न िस्िु 
हूाँ। 

बस यही ज्ञान भेर्दज्ञान है।और यह एक पररभाषा का अभ्यास,गचन्द्िन उस भेर्दज्ञान को करने 
के लिए पयााप्ि है। 

िीि िुर्दा,पुर्दिि िुर्दा,यही ित्ि को सार। 

बाकी िो कुछ और है याही का विस्िार ।। 

 

भेदज्ञान की ववगि 2 

 

मान िो एक कमरे में र्दस बल्ब िि रहे हैं ि उन सबका प्रकाश आपस में लमिा हुआ दर्दख 
रहा है।िेककन यदर्द हम एक बल्ब को बन्द्र्द कर र्दें िो िह बल्ब अपना प्रकाश समेटकर बन्द्र्द 
हो िया।इसका मििब यह हुआ कक उस बल्ब का प्रकाश अिि ही था।सब बल्बों का प्रकाश 
लमिा हुआ दर्दखाई रे्दने पर भी सबका प्रकाश अिि अिि है,सबके प्ररे्दश अिि अिि हैं,सब 
लभन्द्न लभन्द्न रव्य हैं।यही ज्ञान भेर्दज्ञान है। 

 

ऐसे ही हमें यह शरीरादर्द पुर्दिि रव्य िीि के साथ लमिे हुए दर्दख रहे हैं पर िास्िि में यह 
लमिे हुए नहीं है।िैसे बल्बों का प्रकाश लमिा हुआ दर्दखाई रे्दने पर भी अिि अिि था िैसे 
ही यह पुर्दिि रूप रव्यकमा,नोकमा आदर्द लमिे हुए दर्दखाई रे्दने पर भी लभन्द्न लभन्द्न है। 
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हमें ज्यार्दा कुछ नहीं करना बस िो लभन्द्न हैं उन्द्हें लभन्द्न लभन्द्न िानना है और यही िानने 
का नाम भेर्दज्ञान है। 

 

भेदज्ञान की ववगि 3 

 

बल्बों के उर्दाहरण से ही हमने यह िाना कक सब बल्बों के प्रकाश का प्ररे्दश लभन्द्न लभन्द्न 
था,सबकी सत्ता लभन्द्न लभन्द्न थी तयोंकक यदर्द एक ही सत्ता होिी िो एक बल्ब के बन्द्र्द होने 
पर सारा प्रकाश बन्द्र्द हो िाना चादहए था। 

इस प्रकार हम कह सकिे हैं कक हर बल्ब का आधार आधेय संबंध र्दसूरे बल्ब से नहीं 
था।एक बल्ब का प्रकाश र्दसूरे के आधार से नहीं था। 

उसी प्रकार मेरा आधार आधेय संबंध मेरे स्िभाि से है िह पुर्दिि के स्िभाि से हो नहीं 
सकिा तयोंकक पुर्दिि ि मेरी सत्ता लभन्द्न लभन्द्न है,मैं पुर्दिि रूप कभी ना हुआ और ना हो 
सकिा हूाँ।इसीलिए मेरे ि पुर्दिि के आधार आधेय संबंध ककसी भी िरह नहीं बनिा।इसीलिए 
पुर्दिि मुझसे लभन्द्न,पथृक है और यही ज्ञान भेर्दज्ञान है। 

 

भेदज्ञान की ववगि 4 

 

मुझमें ज्ञान िुण है ि ज्ञान का काम है िानना।मििब िानने की कक्रया ज्ञान के आधार से 
होिी है इसीलिए िाननकक्रया ि ज्ञान में आधार आधेय संबंध है। 

क्रोध पुर्दिि रूप है ि क्रोध की कक्रया क्रोध के आधार से होिी है इसीलिए क्रोधादर्दकक्रया ि 
क्रोध में आधार आधेय संबंध है। 

अब मेरा आधार आधेय संबंध अिि,पुर्दिि का आधार आधेय संबंध है। 

इसीलिए क्रोध रूप मैं हो नहीं सकिा,क्रोध मुझ रूप हो नहीं सकिा।कमा िो कक पुर्दिि रूप 
हैं िे मुझ रूप हो नहीं सकिे,मैं उनरूप हो नहीं सकिा।िब मैं मैं उनरूप नहीं हो सकिा ि 
मुझरूप नहीं हो सकिे िो हममें प्रत्यक्ष ही लभन्द्निा है और इसी लभन्द्निा का नाम भेर्दज्ञान 
है। 
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भेदज्ञान की ववगि 5 

 

र्दसूरी विगध में िणणाि उर्दाहरण में िब बल्बों के प्रकाश पुर्दिि रूप होिे हुए भी अिि अिि 
हैं,रव्य अपेक्षा समान होने पर भी लभन्द्न लभन्द्न है,साथ साथ रहिे हुए भी कभी लमिे 
नही,ंलमि सकिे नहीं िो मैं िो यहााँ िीि रव्य ि ये शरीरादर्द पुर्दिि रव्य हैं।यहााँ िो प्रत्यक्ष 
ही रव्य की ही लभन्द्निा है िो यहााँ िो मैं प्रत्यक्ष ही पुर्दिि से लभन्द्न लसद्ध हो िया।अरे 
इससे ज्यार्दा और प्रमाण तया र्दें िब प्रत्यक्ष ही लभन्द्निा दर्दखा र्दी। 

और यही लभन्द्निा रे्दखने िानने का नाम भेर्दज्ञान है। 

 

भेदज्ञान की ववगि 6 

 

जिस प्रकार एक र्दपाण के सामने िो भी पर्दाथा आिे हैं िे सब ज्यों की त्यों उसमें झिकिे हैं  

उसी प्रकार मेरी आत्मा ज्ञान र्दशान स्िभािी है इसीलिए ज्ञान िुण के कारण सभी जे्ञय चाहे 
िे मूति ाक हों या अमूति ाक,पास हों या र्दरू,भूिकाि के हों या ििामान काि के इत्यादर्द सब 
प्रत्यक्ष ििामान में दर्दखाई रे्दिे हैं।ऐसी मुझमें स्िच्छत्ि शजति है। 

जिस प्रकार र्दपाण में चाहे आि दर्दखे,चाहे पानी,चाहे कािा कपड़ा दर्दखे,चाहे सफेर्द कपड़ा 
िेककन िह कभी भी उन रूप नहीं होिा। 

उसी प्रकार चाहे िािी रूप ज्ञेय झिकें ,चाहे स्िुति रूप जे्ञय झिकें  िेककन मेरी आत्मा सभी 
ज्ञान स्िभाि से बाहर उन रूप होिी नहीं। 

इसीलिए पर को िानने से,क्रोध को िानने से मेरी आत्मा मलिन हो िायेिी यह बाि व्यथा है 
तयोंकक मुझमें सर्दाकाि स्िच्छत्ि शजति है। 

इस शजति का ख्याि में आना ही भेर्दज्ञान है। 

 

भेदज्ञान की ववगि 7 

 

पुण्य ि पाप िो विकारी भाि हैं उनके प्ररे्दश ि आत्मा के प्ररे्दश बबल्कुि लभन्द्न हैं। 

पुण्य ि पाप आस्रि रूप भािों के प्ररे्दशों से संिर स्िभािी आत्मा के प्ररे्दशों की लभन्द्निा है ि 
इसी लभन्द्निा का नाम भेर्दज्ञान है। 
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इसी प्रकार व्रि,िप,र्दया,र्दान आदर्द भी मुझसे लभन्द्न हैं इनके द्िारा आत्मा ज्ञाि नहीं हो 
सकिा। 

इसीलिए इन सबसे लभन्द्न मैं ज्ञायक स्िभािी आनन्द्र्दमयी भििान आत्मा हूाँ ऐसा ज्ञान िही 
भेर्दज्ञान है। 

 

भेदज्ञान की ववगि 8 

 

िैसे िंर्दिी ि स्िच्छिा र्दोनों एक साथ नहीं रह सकिी,िंर्दिी में स्िच्छिा नहीं हो 
सकिी,स्िच्छिा में िंर्दिी नहीं हो सकिी।िंर्दिी की सत्ता अिि ि स्िच्छिा की सत्ता 
अिि,िंर्दिी ि स्िच्छिा र्दोनों के प्ररे्दश अिि। 

उसी िरह यह आस्रि भाि(पुण्य ि पाप र्दोनों) मलिनभाि हैं,अशुगच रूप हैं इनका 
तनमाि,स्िच्छ ि शुगचिा पूणा आत्मा में कोई ििह ही नहीं है। 

र्दोनों के प्ररे्दश लभन्द्न,सत्ता लभन्द्न ऐसी र्दोनों में प्रत्यक्ष लभन्द्निा है ि इसी लभन्द्निा का नाम 
भेर्दज्ञान है। 

 

                                                                                                   सन्दीप जैन आत्मार्थी 
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