
स्मृ�त �ंखला�ृ�त �ंखला
स्मरण • एकाग्रता • िनरंतरता



Rounds Name What to do ?

🟢 प्रथम शब्द 󰈀ंखला
जैन धर्म से
संबंधित एक

शब्द

🟡 द्वितीय
पद/वाक्य
श्रंखला

जैन धर्म या
दर्शन से संबंधित
छोटा पद, वाक्य
अथवा कथन

🔴 तृतीय
गाथा/श्लोक/छंद

श्रंखला

ग्रंथों से संबंधित
गाथा, श्लोक, छंद

अथवा सू󰇳

खे ल पिरचय..खेल पिरचय..



नियमावली..िनयमावली..
खेल म󰎶 3 चरण ह󰎼गे।
शब्द, वाक्य एवं गाथाएँ संचालक द्वारा प्रदान की जाएँगी। प्रतिभागी अपनी ओर
से कोई श󰌣, वा󰉇 या गाथा नह󰎰 जोड़ सकते।
अपनी बारी पर प्रतिभागी को पूरी श्रृंखला सही क्रम में दोहराकर उसके  अंत में
एक नया त󰋆 जोड़ना होगा।
किसी शब्द, पद या गाथा का क्रम भूलने, गलत बोलने या छोड़ने पर प्रतिभागी
उस चरण से बाहर हो जाएगा।
किसी 󰏌ववाद क󰎪 󰏕󰎕󰏍त म󰎶 संचालक का 󰏍नण󰇡य अं󰏍तम माना जाएगा।



Round 1Round 1
शब्द श्रं खला..शब्द श�ं खला..



शब्द सू ची..शब्द सूची..
उत्तम क्षमा
उत्तम माद�व
उत्तम आज�व
उत्तम शौच
उत्तम सत्य

उत्तम क्षमा
उत्तम माद�व
उत्तम आर्जव
उत्तम शौच
उत्तम सत्य



शब्द सू ची..शब्द सूची..
उत्तम संयम
उत्तम तप

उत्तम �ाग
उत्तम आ�क� चन्य
उत्तम ब्रह्मचय�

उत्तम संयम
उत्तम तप

उत्तम त्याग
उत्तम आकिं चन्य
उत्तम ब्रह्मचर्य



शब्द सू ची..शब्द सूची..
�ह�सा
झूठ
चोर�
कुश�ल
प�रग्रह

हिंसा
झूठ
चोर�
कु श�ल
परिग्रह



शब्द सू ची..शब्द सूची..
आ�ान 
 �ापन

 स���धकरण
 पूजन

 �वसज�न

आह्वान 
 स्थापन

 सन्निधिकरण
 पूजन

 विसज�न



शब्द सू ची..शब्द सूची..
रयणसार
ल��सार
समयसार
प्रवचनसार
�नयमसार

रयणसार
लब्धिसार
समयसार
प्रवचनसार
नियमसार



शब्द सू ची..शब्द सूची..

ज�व
 पुद्गल
 अधम�

 आकाश
 काल

जीव
 पुद्गल
 अधर्म

 आकाश
 काल



शब्द सू ची..शब्द सूची..
महाव्रत
 अणुव्रत
 गुणव्रत

 �श�ाव्रत
 �दग्व्रत

महाव्रत
 अणुव्रत
 गुणव्रत

 शिक्षाव्रत
 दिग्व्रत



शब्द सू ची..शब्द सूची..
ऋषभदेव

 अ�जतनाथ
धम�नाथ

 शां�तनाथ
सुम�तनाथ

ऋषभदेव
 अजितनाथ

धर्मनाथ
 शां�तनाथ
सुम�तनाथ



शब्द सू ची..शब्द सूची..
कृष्ण
 न�ल

 कापोत
 पद्म

 शुक्ल

कृ ष्ण
 नील

 कापोत
 पद्म

 शुक्ल



शब्द सू ची..शब्द सूची..
�नःकां��त
�नःशं�कत
 अमूढ़दृ��
 उपगूहन

 ���तकरण

निःकां��त
निःशंकित
 अमूढ़दृष्टि
 उपगूहन

 स्थि�तकरण



शब्द सू ची..शब्द सूची..
ज�व

अज�व
 आसव
 बंध
 संवर

ज�व
अज�व
 आसव
 बंध
 संवर



शब्द सू ची..शब्द सूची..
रत्नप्रभा

 शक� राप्रभा
 वालुकाप्रभा

 पंकप्रभा
 धूमप्रभा

रत्नप्रभा
 शक� राप्रभा
 वालुकाप्रभा

 पंकप्रभा
 धूमप्रभा



शब्द सू ची..शब्द सूची..
सौधम�
�ाणत
आनत
आरण
 अ�ुत

सौधम�
�ाणत
आनत
आरण
 अ�ुत



Round 2Round 2
पद/वाक्य श�ं खलापद/वाक्य श�ं खला



पद/वाक्य सूची..पद/वाक्य सूची..

�ोध का अभाव क्षमा ह।ै
मान का अभाव माद�व ह।ै
माया का अभाव आज�व ह।ै
लोभ का अभाव शौच ह।ै

क्रोध का अभाव क्षमा ह।ै
मान का अभाव माद�व ह।ै
माया का अभाव आज�व ह।ै
लोभ का अभाव शौच ह।ै



पद/वाक्य सूची..पद/वाक्य सूची..

ज�व चेतन द्रव्य ह।ै
अज�व चेतना र�हत द्रव्य ह।ै
कम� का आना आस्रव ह।ै
कम� का आकर बंधना बंध ह।ै

जीव चेतन द्रव्य ह।ै
अजीव चेतना र�हत द्रव्य ह।ै
कर्मों का आना आस्रव ह।ै
कर्मों का आकर बंधना बंध ह।ै



पद/वाक्य सूची..पद/वाक्य सूची..
राजा ऋषभदेव के �पता का नाम
ना�भराय था।
राजा ना�भराय के �पता का नाम मरुदेव
था।
राजा ऋषभदेव क� माता का नाम
मरुदेव� था।
राजा ने�मनाथ के �पता का नाम
समुद्र�वजय था।

राजा ऋषभदेव के  पिता का नाम
ना�भराय था।
राजा नाभिराय के  पिता का नाम मरुदेव
था।
राजा ऋषभदेव की माता का नाम
मरुदेव� था।
राजा नेमिनाथ के  पिता का नाम
समुद्र�वजय था।



पद/वाक्य सूची..पद/वाक्य सूची..

राजा महाव�र क� माता का नाम ��शला देव�
था।
��शला देव� क� बहन का नाम चेलना था।
चेलना के प�त का नाम राजा �े�णक था।
भगवान महाव�र का �चह्न �स�ह ह।ै

राजा महावीर की माता का नाम त्रिशला देवी
था।
त्रिशला देव� क� बहन का नाम चेलना था।
चेलना के प�त का नाम राजा �े�णक था।
भगवान महाव�र का �चह्न �स�ह ह।ै



पद/वाक्य सूची..पद/वाक्य सूची..
समयसार के रच�यता आचाय� कुन्दकुन्द ह�।
रत्नकरंड �ावकाचार के रच�यता आचाय�
समन्तभद्र ह�।
त�ाथ�सूत्र के रच�यता आचाय� उमा�ाम�
ह�।
भ�ामर �ोत्र के रच�यता आचाय� मानतंुग

समयसार के रच�यता आचाय� कुन्दकुन्द ह�।
रत्नकरंड श्रावकाचार के  रचयिता आचार्य
समन्तभद्र हैं।
तत्त्वार्थसूत्र के  रचयिता आचार्य उमास्वामी
हैं।
भक्तामर �ोत्र के रच�यता आचाय� मानतंुग



पद/वाक्य सूची..पद/वाक्य सूची..

�ोध, मान, माया और लोभ चार कषाय ह�।
कषाय कम�बंधन का प्रमुख कारण ह�।
राग और �षे आस�� के प्रमुख रूप ह�।
राग और �षे कषाय� को जन्म देते ह�।

क्रोध, मान, माया और लोभ चार कषाय ह�।
कषाय कम�बंधन का प्रमुख कारण ह�।
राग और �षे आस�� के प्रमुख रूप ह�।
राग और �षे कषाय� को जन्म देते ह�।



पद/वाक्य सूची..पद/वाक्य सूची..
समयसार �ंथ म� 415 गाथाए ँह�।
समयसार �ंथ द्र�ानुयोग म� आता ह।ै
त�ाथ�सूत्र �ंथ म� 357 सूत्र ह�।
त�ाथ�सूत्र �ंथ द्र�ानुयोग एवं
करणानुयोग म� आता ह।ै

समयसार �ंथ म� 415 गाथाए ँह�।
समयसार �ंथ द्र�ानुयोग म� आता ह।ै
तत्त्वाथ�सूत्र �ंथ म� 357 सूत्र ह�।
तत्त्वार्थसूत्र ग्रंथ द्रव्यानुयोग एवं
करणानुयोग म� आता ह।ै



Round 3Round 3
गाथा/�ोक/छंद

श�ं खला
गाथा/श्लोक/छं द

श्रं खला



गाथा/�ोक/छंद गाथा/श्लोक/छं द 
नमः समयसाराय �ानुभू�ा चकासते।
�चत्स्वभावाय भावाय सव�भावान्तर��दे॥

भ�ामर-प्रणत-मौ�ल-म�ण-प्रभाणा-
मु�ोतकं द�लत-पाप-तमो-�वतानम्।
सम्यक्-प्रणम्य �जन-पाद-युगं युगादा-
वालम्बनं भव-जले पततां जनानाम्॥ 

नमः समयसाराय �ानुभू�ा चकासते।
चित्स्वभावाय भावाय सव�भावान्तर��दे॥

भक्तामर-प्रणत-मौ�ल-म�ण-प्रभाणा-
मु�ोतकं द�लत-पाप-तमो-�वतानम्।
सम्यक् -प्रणम्य �जन-पाद-युगं युगादा-
वालम्बनं भव-जले पततां जनानाम्॥ 



गाथा/�ोक/छंद गाथा/श्लोक/छं द 
मोक्षमाग�स्य नेतारं, भे�ारं कम�भूभृताम्।
�ातारं �वश्वत�ानां, व�े त�णुलब्धये॥

त�न भुवन म� सार, व�तराग �व�ानता।
�शवस्वरूप �शवकार, नम�ँ ��योग स�ा�रव�॥

मोक्षमाग�स्य नेतारं, भे�ारं कम�भूभृताम्।
ज्ञातारं �वश्वत�ानां, व�े त�णुलब्धये॥

तीन भुवन म� सार, व�तराग �व�ानता।
शिवस्वरूप �शवकार, नम�ँ ��योग स�ा�रव�॥



गाथा/�ोक/छंद गाथा/श्लोक/छं द 
ज�वमज�वं दवं्व, �जणवरवसहणे जेण �णद्द�ं।
दे�व�द�व�दवंदं, वंदे तं सव्वदा �सरसा॥

नमः ��वध�मानाय �नधू�तक�ललात्मने।
सालोकानां ��लोकानां य���ा दप�णायते॥

जीवमज�वं दवं्व, �जणवरवसहणे जेण �णद्द�ं।
दे�व�द�व�दवंदं, वंदे तं सव्वदा �सरसा॥

नमः ��वध�मानाय �नधू�तक�ललात्मने।
सालोकानां ��लोकानां य���ा दप�णायते॥



गाथा/�ोक/छंद गाथा/श्लोक/छं द 
अ�त पुण्य उदय मम आया, प्रभु तुमरा दश�न पाया।
अब तक तुमको �बन जाने, दुख पाये �नज गुण हाने॥

मु�न सकलव्रत� बड़भाग�, भवभोगन त� वैराग�।
वैराग्य उपावन माई, �च�� अनुपे्र�ा भाई॥ 

अति पुण्य उदय मम आया, प्रभु तुमरा दर्शन पाया।
अब तक तुमको �बन जाने, दुख पाये �नज गुण हाने॥

मु�न सकलव्रत� बड़भाग�, भवभोगन त� वैराग�।
वैराग्य उपावन माई, चिन्तैं अनुप्रेक्षा भाई॥ 



गाथा/�ोक/छंद गाथा/श्लोक/छं द 

शु�च �नम�ल न�रं गंध सुअक्षत, पुष्प चरु ले मन हषा�य।
द�प धूप फल अघ� सुलेकर, नाचत ताल मृदंग बजाय।
�� आ�दनाथ के चरण कमल पर, ब�ल ब�ल जाऊँ मन
वच काय।

शु�च �नम�ल न�रं गंध सुअक्षत, पुष्प चरु ले मन हषा�य।
दीप धूप फल अघ� सुलेकर, नाचत ताल मृदंग बजाय।
श्री आदिनाथ के  चरण कमल पर, बलि बलि जाऊँ  मन
वच काय।



गाथा/�ोक/छंद गाथा/श्लोक/छं द 
जो जाण�द अरहतंं दव्वत्तगुणत्तपज्जयते्त�ह�।
सो जाण�द अ�ाणं मोहो खलु जा�द तस्स लयं॥

सम्यग्दश�न�ानचा�र�ा�ण मोक्षमाग�ः

जो जाणदि अरहंतं दव्वत्तगुणत्तपज्जयते्त�ह�।
सो जाण�द अ�ाणं मोहो खलु जा�द तस्स लयं॥

सम्यग्दर्शन�ानचा�र�ा�ण मोक्षमाग�ः



गाथा/�ोक/छंद गाथा/श्लोक/छं द 
यद�ये चैत�े मुकुर इव भावा��द�चतः
समं भा�न्त �ौव्यव्ययज�न लसन्तोऽन्तर�हताः।
जग�ा�� माग�प्रकटनपरो भानु�रव यो
महाव�र�ाम� नयनपथगाम� भवतु मे॥

यदीये चैतन्ये मुकुर इव भावा��द�चतः
समं भा�न्त �ौव्यव्ययज�न लसन्तोऽन्तर�हताः।
जगत्सा�� माग�प्रकटनपरो भानु�रव यो
महाव�र�ाम� नयनपथगाम� भवतु मे॥



गाथा/�ोक/छंद गाथा/श्लोक/छं द 

वं�द�ु सव्व�स�े धुवमचलमणोवमं ग�द�  प�े ।
वो�ा�म समयपाहुड�मणमो सुदकेवल�भ�णदं ॥
वं�द�ु सव्व�स�े धुवमचलमणोवमं ग�द�  प�े ।
वो�ा�म समयपाहुड�मणमो सुदकेवल�भ�णदं ॥



गाथा/�ोक/छंद गाथा/श्लोक/छं द 
वसु द्रव्य सँवार�, तुम �ढग धार�, आनन्दकार�, दृग�ार�।
 तुम हो भव तार�, करुनाधार�, या त� थार� शरनार�।।
 �� शा�� �जनेशं, नुतश�ेशं, वृषच�ेशं च�ेशं।
 ह�न अ�रच�ेशं, ह ेगुनधेशं, दयाऽमृतेशं, म�ेशं।।

वसु द्रव्य सँवार�, तुम �ढग धार�, आनन्दकार�, दृग�ार�।
 तुम हो भव तार�, करुनाधार�, या त� थार� शरनार�।।
 �� शा�� �जनेशं, नुतश�ेशं, वृषच�ेशं च�ेशं।
 ह�न अ�रच�ेशं, ह ेगुनधेशं, दयाऽमृतेशं, म�ेशं।।



गाथा/�ोक/छंद गाथा/श्लोक/छं द 

बह पुण्य-पंुज प्रसंग से शुभ देह मानव का �मला
तो भ� अरे! भव चक्र का, फेरा न एक कभ� टला 
बह पुण्य-पंुज प्रसंग से शुभ देह मानव का �मला
तो भ� अरे! भव चक्र का, फेरा न एक कभ� टला 



गाथा/�ोक/छंद गाथा/श्लोक/छं द 

पुण्य भाव से स्वगा��दक पद, बार-बार पा जाता �ँ
�नज अन�� पद �मला न अब तक, इससे अ�� च�ाता �ँ॥
�� बाहुब�ल स्वाम� प्रभुवर चरण� म� श�श झुकाता �ँ
अ�वनश्वर �शव सुख पाने को, नाथ शरण म� आता �ँ ॥

पुण्य भाव से स्वगा��दक पद, बार-बार पा जाता �ँ
निज अन�� पद �मला न अब तक, इससे अ�� च�ाता �ँ॥
श्री बाहुब�ल स्वाम� प्रभुवर चरण� म� श�श झुकाता �ँ
अविनश्वर �शव सुख पाने को, नाथ शरण म� आता �ँ ॥
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